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. Wstep

Zadania wychowawcze szkoty sg podporzadkowane nadrzgdnemu celowi, jakim jest
wszechstronny rozw¢j] Ucznia w wymiarze emocjonalnym, spotecznym, kulturalnym,
moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym. Szkota jako $rodowisko
wychowawcze ma za zadanie wspomagaé uczniow w osigganiu wszechstronneg0 rozwoju,
ksztaltowa¢ postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytow w celu optymalizacji osiggni¢c
edukacyjnych uczniéw oraz zapobiega¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie

istniejacym zagrozeniom i wsparcie uczniow, dzieci przedszkolnych w trudnych sytuacjach.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowany zostal na podstawie:

. przeprowadzonej analizy i oceny sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w szkole

. obserwacji zachowan ucznidw na zajeciach dydaktycznych, praktycznych,
pozalekcyjnych, wycieczkach, uroczystosciach szkolnych, w bibliotece szkolnej, na korytarzach
w czasie przerw, na boiskach i halach sportowych, w drodze do i1 ze szkoty

. analizy wybranych dokumentow szkolnych- protokoléw zespotow przedmiotowych,

zapisow w dziennikach lekcyjnych, zeszytach wychowawczych

. analizy frekwencji w dziennikach lekcyjnych

. analiza dokumentacji szkolnej i wychowawczej

. konsultacji pedagogow szkolnych i psychologa szkolnego
. rozmOw z nauczycielami, wychowawcami klas, rodzicami
. Zalozenia ogdlne

W roku szkolnym 2023/2024 dziatalno$¢ edukacyjna szkoty okreslona begdzie przez:

» szkolny zestaw programow nauczania,

* program wychowawczo-profilaktyczny szkoty..

Szkolny zestaw programOéw nauczania oraz program Wychowawczo-profilaktyczny
szkoty maja tworzy¢ spojng cato$¢ 1 musza uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane
w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniami zar6wno catej szkoty,
jak i kazdego nauczyciela. Oprocz realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych
nauczyciele maja obowigzek podejmowania dziatan opiekunczych odpowiednio do

istniejacych potrzeb.



Realizacja zadan zawartych w programie spoczywa na wszystkich wychowawcach,
nauczycielach, pielegniarce szkolnej, pracownikach administracji i obstugi szkoty przy
wspoOtpracy

z rodzicami i lokalnymi instytucjami pomocowymi.

Dyrektor i wicedyrektorzy:

. monitorujg prac¢ nauczycieli, wychowawcow klas, pedagoga, psychologa w zakresie
wychowania i profilaktyki

. diagnozuja oczekiwania uczniéw i rodzicéw dotyczace wychowania i profilaktyki

. utrzymuja wspoOlprace z instytucjami wspomagajagcymi 1 inicjujgcymi dziatania
profilaktyczne

. wspierajg wychowawcoOw i nauczycieli w pracy wychowawczej

. analizuja wyniki nauczania, klasyfikacji oraz frekwencji w celu ustalenia przyczyn

niepowodzen szkolnych

. organizujg przedsiewzigcia w zakresie edukacji zdrowotnej, zagrozen i uzaleznien.
Nauczyciele:

. stanowig model do nasladowania

. w kontaktach z uczniami kieruja si¢ zasadami skutecznej komunikacji

. w ramach swoich przedmiotoéw starajg si¢ realizowac tre$ci z poszczeg6lnych obszaréw

oddzialywan profilaktycznych
. podnosza kwalifikacje 1 zdobywaja nowe umiejetnosci w zakresie dziatan
profilaktycznych

i wychowawczych.

Wychowawcy klas:

. diagnozuja sytuacje wychowawcza 1 edukacyjng uczniow

. integruja zespot klasowy

. realizujg podczas godzin wychowawczych tematyke o charakterze wychowawczo-
profilaktycznym

. wykonujg zadania w zakresie wychowania 1 profilaktyki we wspotpracy z rodzicami

. znajg 1 wspierajag wychowanka w sytuacjach problemowych

. prowadza dzialania z zakresu pedagogizacji rodzicow



. poszerzaja swoja wiedz¢ w oparciu o dostepng literature w dziedzinie wychowania

I profilaktyki
. realizujg znane programy edukacyjno-profilaktyczne
. udzielajg pomocy i wsparcia rodzicom

Pedagog i psycholog szkolny:

. diagnozuja i udzielaj wsparcia uczniom z trudno$ciami w nauce i zachowaniu

. udzielaja wsparcia uczniom w eliminowaniu napi¢¢ emocjonalnych zwigzanych
z niepowodzeniami szkolnymi, rodzinnymi i osobistymi

. uczestniczag w godzinach wychowawczych realizujac tematyke o charakterze

profilaktycznym i psychoedukacyjnym

. organizuja spotkania mlodziezy ze specjalistami takimi jak policjant i profilaktyk

. wspierajag wychowawcow i nauczycieli w dziataniach profilaktyczno-wychowawczych
. koordynuja dziatania profilaktyczne na terenie szkoty

. wspotpracuja z instytucjami pomocowymi

. udzielajg pomocy i wsparcia rodzicom

Rodzice:

. wspolpracuja z wychowawcami, nauczycielami 1 pedagogiem szkolnym, psychologiem

szkolnym w zakresie podejmowania dziatan profilaktyczno-wychowawczych
. korzystaja z pomocy 1 wsparcia dyrekcji, pedagogdéw, psychologa, wychowawcy,
nauczycieli oraz pielggniarek szkolnych w zakresie profilaktyki

. opiniujg dziatania w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa ich dzieciom przez szkote

Pielegniarka szkolna:

. udziela pomocy przedmedycznej
. uczestniczy we wszystkich strategiach profilaktyki
. wspotpracuje z dyrekcja, nauczycielami, wychowawcami, pedagogami i psychologiem

oraz rodzicami

Pracownicy administracji i obshugi szkoly:
. dbaja o bezpieczenstwo ucznidéw
. znaja 1 stosuja w sytuacjach problemowych sposoby interwencji wedlug przyjetych

strategii zawartych w programie



. uczestniczg w dziatalnosci informacyjne;.

. Pojecie wychowania i profilaktyki

Wychowanie, to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane
1 uzupetiane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy.

Pierwszenstwo w wychowywaniu dziecka maja jego rodzice lub prawni opiekunowie.
To oni przede wszystkim ksztattuja jego charakter, przekazuja doswiadczenia, ksztattujg system
wartosci; szkota petni funkcje wspomagajaca.

Nauczyciele wspieraja rodzicow w dziedzinie wychowania. Celem ogdlnym
wychowania jest wszechstronny rozwoj osobowy uczniéw, ich zdolnos$ci umystowych oraz
fizycznych, a takze talentow.

Dbatos¢ szkoty o rozwdj emocjonalny, intelektualny, spoteczny, duchowy i zdrowotny
ucznia powinna przygotowac go do prawidtowego funkcjonowania we wspotczesnym §wiecie.
Wychowanie mlodego cztowieka stanowi integralng czg$¢ pracy kazdego nauczyciela.
Zadaniem naszej szkoty jest wyposazenie mtodego czlowieka w umiejetnosci niezbgdne do
funkcjonowania w rozwijajacym si¢ $wiecie 1 kontynuowania nauki. Nasza szkota w swoich
dzialaniach realizuje funkcje dydaktyczna, wychowawcza oraz opiekuncza, a tworzac bogata

ofert¢ edukacyjng zaspokaja potrzeby ucznidow oraz ich rodzicow.

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do r6znych grup, we wspolpracy
z roznymi $rodowiskami 1 instytucjami ktore maja na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub
rozwojowi zaburzefi, choréb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania

profilaktyczne prowadzone sg na trzech poziomach, w zalezno$ci od stopnia ryzyka:

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich ucznidow, bez wzgledu na stopien
ryzyka —catej spotecznosci szkolnej. Podejmowane dziatania skupiajg si¢ wokot zagadnien
zwigzanych

z promocja zdrowego stylu Zycia, rozwijaniem postawy dbatosci o zdrowie wiasne 1 innych
ludzi, umiejetnosci dokonywania swiadomych wyboréw. To réwniez rozwijanie postawy
asertywnosci, ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacji przezywania
trudnych sytuacji zyciowych. Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie pierwszym
probom podejmowania zachowan ryzykownych lub opdZnienie inicjacji. Dziatania z zakresu

profilaktyki uniwersalnej realizowane sg przede wszystkim przez nauczycieli, pedagogéw i



psychologéw szkolnych.

Profilaktyka selektywna skierowana jest do grupy zwigkszonego ryzyka, czyli do osob, ktore
W stopniu wyzszym niz przecietny sg narazone na rozwoj zaburzen. Profilaktyka selektywna
koncentruje si¢ na zagrozonych grupach mtodziezy, osobach, ktére cechuje wysoka ekspozycja
na czynniki ryzyka. Celem jest tworzenie warunkow, ktére umozliwiaja wycofanie si¢ z
zachowan ryzykownych. Dziatania w zakresie profilaktyki selektywnej prowadzone sg przez
psychologow

i pedagogéw szkolnych, specjalistow w poradniach psychologiczno- pedagogicznych, a takze

wykwalifikowanych realizatorow programow profilaktycznych.

Profilaktyka wskazujaca skierowana jest do grupy, w ktoérej rozwinety si¢ juz symptomy
zaburzen, w tym zwigzane z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych. Obejmuje ona
dzialania interwencyjne i terapeutyczne, majace na celu zablokowanie poglebiania si¢ zaburzen
1 zachowan destrukcyjnych oraz umozliwienie powrotu do prawidtowego funkcjonowania
spotecznego (resocjalizacja).

Wedlug zalozen programu, w szkole bedzie prowadzona przede wszystkim profilaktyka
uniwersalna wobec ucznidow wymagajacych bardziej zaawansowanej aktywnosci —szkota
przewiduje dziatania

z zakresu profilaktyki selektywne;j.

. Podstawa prawna

1. Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.
2. Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
4. Konwencji o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989r. (art. 3, 19, 33).
5. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.
6. Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 .
. Rozporzadzenie MEN z dnia 4 kwietnia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
szczegdtowe] organizacji publicznych szkot i przedszkoli.
8. Ustawy z dnia 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ze zmianami z

dnia 10 czerwca 2010 r.



. Rozporzadzenie MEN z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury Niebieskiej

Karty.
. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
. Rozporzadzenie MEN z dnia 14 luty 2017 r. w sprawie podstawy programowej

wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot.

. Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, znowelizowana
ustawg z dnia 8 pazdziernika 2020 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

13. Ustawa z dnia 8 kwietnia 2010 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed
nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych oraz ustawy o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej.

14. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

15. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

16. Rozporzadzenie MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

. Ustawa z 9 czerwca 2022 r. 0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich — art. 4 ust. 4

. Wizja szkoly

Zadaniem wspotczesnej szkoly winno by¢ zapewnienie kazdemu uczniowi warunkéw
niezbednych do jego rozwoju, umozliwienie mu rozwini¢cia jego zdolnos$ci 1 umiejetnosci, oraz
przygotowanie go do pelnienia obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich. Szkota powinna
dostrzec, jakie talenty posiada dany wuczen 1 pracowa¢ nad ich rozwojem
1 przygotowa¢ cztowieka do Zycia w spoleczenstwie, oraz nauczy¢ go pokonywania
1 rozwigzywania konfliktow. Nalezy w procesie dydaktyczno-wychowawczym uwzglednic¢
zmiany zachodzace w funkcjonowaniu rodziny, modelu zachowania si¢ mtodziezy i zakresie
jej zainteresowan. Winno si¢ takze uwzgledni¢ sugestie mlodziezy pragnacej przejrzystego
uregulowania wzajemnych relacji miedzy domem, nauczycielami i uczniami, oraz

sprecyzowania ich praw i obowigzkoéw. Wprowadzenie wypracowanych wspolnie zasad



przyczyni si¢ do stworzenia
w naszej szkole atmosfery wzajemnej zyczliwos$ci i przyjazni polaczonej jednoczes$nie
z konsekwencja wymagan. Szkota powinna sta¢ si¢ centrum kultury promowa¢ zdrowego stylu
zycia, dba¢ 0 bezpieczenstwo swoich uczniow 1 wychowywaé

do samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

o Model absolwenta

Absolwent V Liceum Ogolnoksztalcgcego jest:

. aktywny: posiada zainteresowania i pasje, jest tworczy, ciekawy $wiata, korzysta
z r6znych zrodet informacji, wykorzystuje zdobyta wiedze;

. odpowiedzialny: samodzielnie rozwigzuje problemy, potrafi przewidzieé
konsekwencje podejmowanych dziatan;

. otwarty: potrafi uwaznie stucha¢, efektywnie wspotpracuje w grupie, prezentuje swoj
punkt widzenia i szanuje poglady innych;

. tolerancyjny: szanuje inne rasy i nacje oraz ich poglady, jest wrazliwy na potrzeby
drugiego cztowieka;

. swiadomy swoich praw i praw innych ludzi: zna swojg warto$¢, swoje prawa, zna

i respektuje prawa innych.

Absolwent V Liceum Ogolnoksztalcacego posiada umieje¢tnosci:

. Poznawcze — wyksztatlcit w sobie argumentacje do dalszego ksztalcenia sie,
do podwyzszania kwalifikacji w zawodzie 1 nowych specjalizacjach.

. Komunikacyjne — uwaznie stucha i prowadzi dyskusje, sprawnie wyraza si¢ w mowie
1 pisSmie, postuguje si¢ sprawnie jezykiem obcym, postuguje si¢ nowoczesnymi technologiami
informacyjno — komunikacyjnymi, posiada umiejetnos¢ wyszukiwania, selekcjonowania i
krytycznej analizy informacji, jest przygotowany do pracy zespotowe;.

. Uczenia si¢ — umie korzysta¢ z roznych zrodet wiedzy i informacji, potrafi samodzielnie
sie uczy¢, przygotowywac si¢ do r6znego rodzaju sprawdzianow i egzaminow, rozpoznaje wlasne
potrzeby edukacyjne.

. Praktyczne — potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci podczas wykonywania zadan
1 rozwigzywania problemow, potrafi wykonywaé swoj wybrany 1 wyuczony zawdd, zna zasady

bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz ergonomii i1 organizacji pracy, jest przygotowany do



uprawiania sportu w wybranych dziedzinach, do dziatan rekreacyjnych, do czynnego wypoczynku
w obiektach sportowych i na wolnym powietrzu.

. Spoleczne - organizuje prace wtasng, umie pracowaé w zespole i w grupie, potrafi
organizowac impreze sportowa, spoteczng i kulturalng, umie korzystac z ofert kulturalnych, potrafi
wlaczy¢ sie do akcji spotecznych 1 akcji na rzecz pomocy innym, zna ogdlne zasady prawa zawarte
w Konstytucji RP oraz zasady demokracji, potrafi dostrzec i diagnozowac¢ problemy spoteczne,
potrafi porusza¢ si¢ na rynku pracy, komunikowac¢ si¢ z pracodawcg i tworzy¢ podstawy nowych

przedsigbiorstw, potrafi sprawnie i odpowiedzialnie funkcjonowaé we wspotczesnym swiecie.

. Cele ogolne

. wspomaganie ucznia w rozwoju poznawczym, emocjonalnym, duchowym, spotecznym
i fizycznym

. budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

. ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych

z najwazniejszych wartos$ci w zyciu;

. wzmacnianie ws$réd ucznidow i wychowankoéw wiezi ze szkota oraz spotecznos$cia
lokalng;

. rozwijanie 1 wspieranie dziatalno$ci wolontarystyczne;.

. Cele szczegolowe

Uczen naszej szkoty:

. jest zyczliwy, dostrzega potrzeby drugiego cztowieka,

. udziela pomocy réwiesnikom,

. szanuje ludzi i respektuje ich prawa,

. jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka;

. jest odpowiedzialny,

. potrafi rozwigzywac konflikty,

. potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (zto$¢, gniew, strach),

. jest asertywny,

. potrafi komunikowa¢ si¢ z innymi, dyskutowac, broni¢ i1 uzasadnia¢ witasny punkt
widzenia,

. godnie reprezentuje szkote na zewnatrz,

. kieruje si¢ miloscia do Ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa

kulturowego przy jednoczesnym otwarciu na kultury Europy 1 $wiata,



. czuje si¢ bezpiecznie w swoim srodowisku szkolnym,

. odroznia dobro od zla,

. dba o higieng¢ osobista, estetyke ubioru, pomieszczen,

. moze rozwija¢ swoje zdolno$ci 1 zainteresowania, by¢ kreatywnym.
. Diagnoza Srodowiska wychowawczo-profilaktycznego szkoly

Identyfikacja czynnikdéw ryzyka i chroniacych w poszczegolnych obszarach

Czynniki ryzyka:

. Srodowisko szkolne:

. niepowodzenia w nauce

. wagary

. uzywki w szkole (zwlaszcza papierosy)

. naruszanie norm spotecznych

. wulgaryzmy

. wandalizm

. agresja

. kryzys autorytetow

. zaburzenia psychiczno-fizyczne

. brak wlasciwych relacji miedzy uczniami 1 nauczycielami
. destrukcyjne grupy mtodziezowe

. Srodowisko rodzinne:

. brak autorytetow i wzoréw do nasladowania

. trudna sytuacja materialna, bezrobocie

. brak umiejgtnosci wychowawczych

. choroba w rodzinie

. uzaleznienie i wspotuzaleznienie od $Srodkéw psychoaktywnych
. przemoc w rodzinie

. konflikt miedzy pokoleniami

. emigracja ekonomiczna



Srodowisko rowiesnicze:

brak akceptacji w grupie

przemoc w grupie

przestepczosé

niewlasciwe spedzanie czasu wolnego

che¢ dominacji w grupie

uzywanie srodkow psychoaktywnych

brak wlasciwych relacji miedzyréwiesniczych

destrukcyjny wptyw srodkow masowego przekazu

Srodowisko lokalne:

brak zdrowych relacji mi¢dzyludzkich

niewlasciwy styl zycia

tatwy dostep do $rodkow psychoaktywnych

brak kontroli spotecznej

niewlasciwa wspotpraca migdzy instytucjami wspierajacymi rozwoj dziecka
brak skutecznych uregulowan prawnych

bezrobocie

Czynniki chroniace:

Srodowisko szkolne:

przyjazna atmosfera panujaca w szkole

dobre relacje uczniéw w klasie i w szkole

poczucie bezpieczenstwa ucznidéw na terenie szkoty i poza nig
przygotowanie oferty zaje¢ pozalekcyjnych na terenie szkoty

zaangazowanie uczniow w dzialalno$¢ spoteczng i1 kulturalng w szkole

Srodowisko rodzinne:

dobre relacje ucznidw z rodzicami
czgste 1 systematyczne rozmowy rodzicow z dzie¢mi

zaangazowanie rodzicow w sprawy szkolne dziecka

Srodowisko rowiesnicze:

dezaprobata dla zachowan odbiegajacych od norm spotecznych



swiadomos$¢ spotecznych zagrozen

posiadanie dobrych relacji réwiesniczych

Srodowisko lokalne:

preferowanie zdrowego stylu zycia w szczeg6lnosci zdrowego odzywiania
udziat w praktykach i uroczystosciach religijnych
poszanowanie prawa, norm, warto$ci i autorytetow

przestrzeganie prawa

Dzialania wychowawczo-profilaktyczne



. Charakterystyka obszaréw dzialan wychowawczo-profilaktycznych
Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu
dziatan

z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia W jego rozwoju ukierunkowanym na

osiggniecie pelnej dojrzatosci w sferze:

. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

. psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego 1 innych ludzi, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wilasciwego stosunku do S$wiata,
poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;

. spolecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w Zyciu spotecznym,
opartej na umieje¢tnosci samodzielnej analizy wzoré6w i norm spolecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypetniania rél spolecznych;

. aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji

wychowawcy wpisuja si¢ w powyzsze obszary wspomagania ucznia w rozwoju.



Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych

Tabela nr 1.Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji podczas zaje¢ lekcyjnych
z poszczegllnych przedmiotoéw w obszarze zdrowie — edukacja zdrowotna w liceum.

Wszystkie Cele szczegélowe — spodziewane rezultaty Dzialania szczegolowe nauczycieli w
przedmioty dzialan w danym obszarze (umiejetnoSci ramach poszczeg(’)lnych przedmiot()w
obowiazujace w ucznia). Uczen:
toku ksztalcenia
wVLO
Jezyk polski . Uczen rozpoznaje zachowania shuzgce |Omowienie korzysci ptynacych z zachowania
wiu fizycznemu i psychicznemu postawy stoickiej, ukazanej w piesniach
. Uczen wskazuje warto$¢ wedrowek  [Horacego , Jana Kochanowskiego oraz poetow
kich: ruch na $wiezym powietrzu, relaksujacy |[wspotczesnych
yw pickna natury na psychike cztowieka Analiza modernistycznej poezji,
. Uczen zna korzys$ci ptynace z przedstawiajacej krajobrazy Tatr
nowagi miedzy pracg a odpoczynkiem analiza sytuacji Joasi Podborskiej z powiesci
,,Ludzie bezdomni”, ktora ulegta
przepracowaniu i do§wiadczyta obnizonego
nastroju
. Uczen rozumie, ze trudne warunki . Nauczyciel opisuje warunki zycia w
a w starozytnosci i Sredniowieczu sprawiaty, ze [ych czasach,
Historia ro$¢ zycia cztowieka byta znacznie krétsza niz
7. . Zapoznanie uczniow z najwickszymi
alazkami w historii medycyny.
. Uczen rozumie wptyw wynalazkow i
ry¢ w medycynie na postep w ochronie
wia.
Wiedza o . Wptyw aktywnego spedzania czasu Wyktad na temat sposobow spedzania
kulturze rzez sztuke na rozwdj osobowosci czasu w kontakcie ze sztuka.
Wiedza o . Zna zasady bezpiecznego Zapoznanie z zasadami obowigzujagcymi w
spoleczenstwie [6zowania po Europie i Swiecie UE — przeglad najwazniejszych procedur i
przepisow(prezentacja multimedialna)
. Zna zasady bezpiecznego zachowania Zapoznanie ze sposobami bezpiecznego
ytuacji zagrozenia zachowania w sytuacji zagrozenia —
wykorzystanie filmu ,,Unikanie zagrozen”
Religia . Wskazuje na poszanowanie ludzkiego |e Pogadanki, dyskusje, rozmowy na
a i zdrowia od chwili poczecia az do naturalnej pt wartosci ludzkiego zycia, troski o zdrowie i
prei e
. Sporzadzenie wystawy plastycznej
. Jan Pawel II oredownik zycia”
Matematyka J potrafi rozpozna¢ zachowania Przeprowadzenie pogadanki na temat zachowan
ystne i niekorzystne dla swojego zdrowia podczas zajeé
. Ksztaltowanie postawy uczniow przeprowadzenie wyktadu na temat zasad
awionej na rozwiazania — charakteryzujacej si¢ |higieny osobistej
o$wiadomoscig, wyobraznig, kreatywnos$cia.
. zna i przestrzega podstawowych zasad
eny ciala i ubioru
Biologia . zapoznanie z podstawowymi zasadami Przeprowadzenie pogadanek i lekcji na
o$ci o zdrowie wiasne i innych, ksztaltowanie dany temat
ejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego
wemu stylowi zycia;
. zapoznanie z zasadami zdrowego,




pnalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i
rwnosci fizycznej;

Geografia . wykonanie portfolio: Sposoby ograniczania
asnia przyczyny glodu i niedozywienia na glodu na swiecie
riecie dyskusja dydaktyczna: Zielona
. rewolucja(Spojrzenie z bliska)
suje problemy wyzywienia ludno$ci $wiata na  multimedialne programy edukacyjne
dstawie roznych zrodet roczniki statystyczne lub inne opracowania
. statystyczne
bwnuje i uzasadnia strukture spozycia zywnoscidyskusja: Wphyw niewlasciwego odzywiania sie
panstwach wysoko i stabo rozwinigtych stylu zycia mlodziezy
spodarczo na jej zdrowie
°
lizuje rozmieszczenie obszarow niedoboru i
dwyzek zywnosci
°
asnia przyczyny i skutki wystgpowania choréb
Swiecie
°
rakteryzuje choroby cywilizacyjne, w tym
ytos¢
°
lizuje geograficzne uwarunkowania stanu
rowia ludnosci $wiata
o
nienia gtowne przyczyny zgondéw na $wiecie
’
wia czynniki roznicujgce dtugos¢ zycia kobiet 1
zczyzn w Polsce
Chemia . Doskonali umiejetnosci . Zasady bhp na lekcjach chemii.
orzystywania wiedzy na temat wczesnej . Inspirowanie uczniéw do szukania
tyfikacji zagrozen podczas doswiadczen tych rozwigzan zadan problemowych.
micznych.
. Ksztaltuje postawe nastawiong na
vigzania — charakteryzujaca si¢ kreatywnoscig i
braznig.
Fizyka . rozumie potrzebe ruchu dla . wykonanie przez uczniéw prezentacji
vidtowego rozwoju i funkcjonowania L Aktywno$¢ ruchowa a zdrowie czlowieka”
\nizmu
Jezyk angielski |o prezentacja stownictwa zwigzanego z czg$ciami

fi nazwac cze$ci ciata, zna nazwy choréb i
arzyszace im objawy oraz sposoby
bbiegania chorobom

fi rozmawia¢ o swoich dolegliwo$ciach

fi wymieni¢ zdrowe i niezdrowe potrawy i
lukty Zzywieniowe

podac¢ przepis na dang potrawe

ciata, chorobami, objawami i profilaktyka
wprowadzanie elementéw dramy podczas lekcji
— dialogi u lekarza

tworzenie prezentacji multimedialnych
wykorzystywanie mediow do przedstawiania
danej tematyki

scenki maturalne z uwzglgdnieniem tematyki
zdrowia

tworzenie wypowiedzi pisemnych (listy,
rozprawki, artykuty) zwigzanych z tematyka
zdrowia




rozmawia¢ na temat diety i1 higienicznego trybu
a

fi rozmawia¢ na temat niepetnosprawnosci i
ieniu pomocy

o
mie zagrozenia wynikajace z uzaleznien
o

fi rozmawia¢ o profilaktyce uzaleznien

ystem ochrony zdrowia w UK

Jezyk hiszpanski

. rozumie i poprawnie zapisuje

ynictwo dotyczace zywnosci, zywienia i stylu
a, srodkoéw leczniczych i lekow, odczué
cznych, chorob i ich symptomow i aktywnos$ci
cznej
. posiada wiadomosci na temat diety
ziemnomorskiej i hiszpanskiej stuzby zdrowia
potrafi porownac rozne diety i style

a

Ksztatcenie u uczniow zdrowego trybu zycia,
czyli uswiadamianie roli zdrowego zywienia
oraz aktywnosci fizycznej;

Jezyk niemiecki

Wie, na czym polega higieniczny tryb
a

Na podstawie niemieckoj¢zycznych

tow oraz stuchowisk uczen zapoznawany jest z
rowaniami oraz czynno$ciami sktadajacymi si¢
drowy tryb zycia oraz zostaje ostrzezony przed
atywnymi skutkami réznego rodzaju uzaleznien

\Wychowanie
fizyczne

. rozumie zwigzek aktywnosci fizycznej

drowiem

. potrafi utrzymaé wysoki poziom
olnosci fizycznej oraz sprawnos$ci kondycyjnej
ordynacyjnej

J posiada umiejgtnosci osobiste i

eczne sprzyjajace zdrowiu i bezpieczenstwu

. wyjasnia czym jest zdrowie; wymienia
aniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie
drowie i samopoczucie, oraz wskazuje te na

e moze mie¢ wplyw

nauczyciel omawia znaczenie prowadzenia
zdrowego trybu zycia i wprowadzenie
prozdrowotnych zachowan w aktywnosci
fizycznej na lekcji i poza nig

Tabela nr 2.Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji podczas zaje¢ lekcyjnych
z poszczegolnych przedmiotow w obszarze relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

w liceum.
Wszystkie Cele szczegélowe — spodziewane rezultaty Dzialania szczegolowe nauczycieli w
przedmioty dzialan w danym obszarze (umiejetnoSci ramach poszczeg()lnych przedmiot()w

obowiazujace w
toku ksztalcenia
w VLO

ucznia). Uczen:

Jezyk polski

. Uczen wskazuje warto$¢ dziatan

acych na celu niesienie pomocy ludziom

Charakterystyka Stanistawa
kulskiego z powiesci B. Prusa ,,Lalka”,




nym, chorym, bezradnym

. Uczen wskazuje zasady , ktorymi
inni kierowac si¢ politycy
. Uczen omawia warto$¢ tradycji i

czajow jako elementdw tworzacych wspodlnote

ecznika realizujgcego hasta pracy organicznej,
y U podstaw, emancypacji kobiet, asymilacji
ejszosci narodowych

. Analiza pie$ni Jana Kochanowskiego
7, ktorzy pospolitg rzecza wladacie” oraz
rakterystyka Szymona Gajowca z powiesci S.
pmskiego ,,Przedwiosnie”

. Omowienie znaczenia tradycji i
czajow w eposie Adama Mickiewicza ,,Pan
eusz” oraz w powiesci Wi St. Reymonta
topi”

nuje dziatania majace na celu zmniejszenie
Droporcji w rozwoju spoteczno-gospodarczym
OW oraz regionow,

[ ]

uje i uzasadnia pozytywne i negatywne skutki
alizacji

[ ]

je problem uchodzstwa na wybranych
rktadach

nia skutki starzenia si¢ spoteczenstwa

Historia . Potrafi dokona¢ oceny wiadcow Zapoznanie z dzialalno$cig polityczna,
ki i Europy, ktorzy wywarli wptyw na losy kulturalng i gospodarcza osob zastuzonych dla
stwa polskiego, Polski poprzez: pokaz filmow, prezentacji,
. Zna dziatalno$¢ stynnych Polakow wycieczki edukacyjne.
IX 1 XX wieku walczacych o wolnos¢ i
okracj¢ w Polsce
Wiedza o o Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci Podanie pozytywnych wzorcow w
kulturze rzez okreslanie osobistego potencjatu dziedzinie kultury na poziomie liceum.
Burza mézgdéw i dyskusja na lekcji o
. Rozwijanie kompetencji w zakresie tworczej postawie w srodowisku
orzystania réznych form grupowej pracy szkolnym.
Wiedza o . Uczen wyjasnia demokratyczne zasady [Wykorzystanie materiatow zrodtowych i
spoleczenstwie pcedury oraz stosuje je w codziennym zyciu,  |multimedialnych.
Zna prawa cztowieka i sposoby ich ochrony  |Wykorzystanie materialow zrodtowych i
Odczuwa wigz ze wspolnotg lokalng, narodowa multimedialnych.
Wycieczka po Mielcu i zwiedzania miejsc
waznych dla wspodlnoty lokalnej i powigzanej z
nig wspdlnoty narodowe;.
Religia . Wskazuje na poszanowanie ludzkiego |e Pogadanki, dyskusje, rozmowy na
a i zdrowia od chwili poczecia az do naturalnej pt wartosci ludzkiego zycia, troski o zdrowie i
erei e
. Sporzadzenie wystawy plastycznej
. Jan Pawel II oredownik zycia”
Matematyka . Ksztaltowanie umiejgtnosci wlasciwej |e Rozwijanie umiegjgtnosci poszukiwania
unikacji, stanowiacej podstawe wspotdziatania. th rozwigzan, ktore stwarzajg korzysci dla
. Ksztattowanie otwartosci na dwu stron.
wiadczenia innych ludzi, ich sposoboéw . Rozwijanie potrzeby ciagltego
viazywania probleméw, na nowa wiedzeg. konalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny
bleczenstwa.
Geografia . vanie informacji dotyczacych wspotczesnych

zagranicznych

a dydaktyczna: Przyczyny i skutki globalizacji
vanie piramid wieku i plci réznych typow
enstw zamieszczonych w podrgczniku

vanie diagraméw dotyczacych struktury
aficznej Polski umieszczonych w podrgczniku
vanie infografiki Polscy emigranci
wiumieszczonej w podreczniku




viduje spoteczno-gospodarcze skutki starzenia
polskiego spoteczenstwa

zuje wielko$¢, przyczyny i skutki migracji
anicznych Polakow po wejsciu do UE

Chemia J Rozwija zaangazowanie w rézne formy |e Zachgcanie uczniow do rozwijania
wnosci np. kolo zainteresowan chemicznych. |ich pasji i zainteresowan.
Fizyka . ksztattowanie takich zdolno$ci jak . w trakcie pracy nauczyciel wzmacnia
Otpraca z rowiesnikami, respektowanie rucie odpowiedzialnos$ci za wynik w grupie,
lonych zasad przy wykonywaniu do$§wiadczen i|uje na kazde niewtasciwe zachowanie ucznia.
i w grupach.
Jezyk angielski |o prezentacja stownictwa zwigzanego z relacjami
fi wymieni¢ okresy zycia, cztonkow rodziny, [i ksztaltowaniem postaw spotecznych
nosci zycia codziennego, formy spedzania wprowadzanie elementow debaty i dyskus;ji
u wolnego, Swigta i uroczystosci podczas lekcji, uzasadnianie wlasnej opinii
tworzenie prezentacji multimedialnych

. wykorzystywanie mediow do przedstawiania

fi moéwic¢ o réznych stylach zycia wydajac danej tematyki

ie na ich temat scenki maturalne z uwzglednieniem tematyki
panstwa i spoteczenstwa

¢ o o tworzenie wypowiedzi pisemnych (listy,

nazwa¢ konflikty i problemy w rodzinie, rozprawki, artykuly) zwiazanych z tematyka

le, Srodowisku lokalnym i migdzynarodowym |sapstwa i spoleczefistwa

o

trukturg panstwa, urzedy, organizacje spoleczne

edzynarodowe,

°

fi nazwac rodzaje przestepstw i przestepcow,

sposoby zapobiegania przestgpczoscCi

°

afi wymieni¢ organizacje polityczne w

stwie, zna przywodcow panstwa, zna

stawowe pojecia zwigzane z gospodarka);

o

slementy wiedzy o krajach obszaru nauczanego

ka oraz o kraju ojczystym,

vzglednieniem kontekstu migdzykulturowego

tematyki integracji europejskiej, w tym

omos$¢ problemow pojawiajacych si¢ na styku

tych kultur i spotecznosci.

Jezyk hiszpanski|e potrafi poda¢ informacje dotyczace . Nauczyciel ksztattuje u ucznia poczucie
nodzenia, relacji rodzinnych , charakteru, maleznosci do klasy, szkoty, stawia na
odu i wygladu zewngtrznego, nomig¢ ucznia, zachgca do wykonywania zadan
. potrafi poda¢ informacje o sobie, zna  pjektow
hy i zasady uzycia form grzeczno§ciowych

Jezyk . Potrafi nazwac¢ swoje stany . Analiza tekstow 1 dialogow

niemiecki cjonalne, sympati¢ i antypatie; nieckojezycznych umozliwia uczniom

Wyraza che¢ zajecia stanowiska oraz
fania w waznej dla niego §wiatopogladowo

tyfikacje z przezywanymi przez siebie stanami
cjonalnymi oraz poinformowanie o nich

. Analiza tekstu o dziatalnosci

Inizacji Greenpeace’ ma na celu uwrazliwienie




wie

dego cztowieka na problemy wspotczesnego
ita oraz wzbudzenie checi podjgcia dziatania i
igazowania si¢ w stusznej sprawie

\Wychowanie
fizyczne

zna zasady kulturalnego kibicowania
potrafi motywowac¢ inne osoby do
wnosci fizycznej, pomaga mniej sprawnym
cznie rowiesnikom, chetnie uprawia dowolne
ny aktywnosci fizycznej z osobami
elnosprawnymi, zacheca do aktywnosci
eacyjno- sportowej, np. swoich rodzicow czy

nauczyciel podkresla znaczenie
wnosci fizycznej w zyciu dorostego
wieka- rola ,,sportow calego zycia”

Dy starsze ze swojego otoczenia

Tabela nr 3.Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji podczas zaje¢ lekcyjnych
z poszczegblnych przedmiotow w obszarze kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

w liceum.
Wszystkie Cele szczegélowe — spodziewane rezultaty Dzialania szczegolowe nauczycieli w
przedmioty dzialan w danym obszarze (umiejgtnoéci ramach poszczegélnych przedmiot()w
obowiazujace w ucznia). Uczen:
toku ksztalcenia
wVLO
Jezyk polski . Uczen zna zasady wlasciwej . Omoédwienie epikurejskiej zasady ,,carpe
nizacji czasu, wskazuje ich pozytywny wplyw n” w pie$niach Horacego oraz Jana
ako$¢ zycia hanowskiego
. Uczen okre$la znaczenie patriotyzmu |e Omowienie znaczenia etosu
niej 1 wspoélczesnie rskiego w Sredniowiecznej epice rycerskiej, w
. Uczen wie w czym wyraza si¢ nacie romantycznym Adama Mickiewicza
wieczenstwo i godno$¢ ludzkiego zycia iady” cz. III oraz w wierszu K. K.
zynskiego ,,Modlitwa do Bogarodzicy”
. Analiza postawy milosiernego
arytanina, renesansowej koncepcji godnosci
wieka w piesniach Jana Kochanowskiego
. Rozwijanie zainteresowan i szacunku |e Wycieczki edukacyjne do miejsc
- dokonan 0sob zwigzanych z naszym regionem i pzanych z przesztoécig naszego regionu,
Historia em . Zapoznanie ze zbiorami muzealnymi
. Rozwoj zainteresowania sztuka, Ica i Podkarpacia — wyjscia na lekcje muzealne.
itektura i muzyka rozwijajaca si¢ na przestrzeni
KOW.
Wiedza o . Rozwijanie szacunku dla kultury i Wycieczka do galerii sztuki lub
kulturze dbku regionalnego. muzeum regionalnego, spotkanie z
artysta
Wiedza o . Zna rodzaje norm prawnych i budowe |e Udziat w konkursach wiedzy o prawie.
spoleczenstwie ny; . Spotkanie z przedstawicielem
. wyja$nia, czym roznig sie iizacji pozarzagdowej lub przedstawicielem
normy prawne od norm religijnych, cji/strazy miejskiej
moralnych i obyczajowych,
. Przeciwstawia si¢
dyskryminacji i przeciwdziata przestepstwu
Religia . Wskazuje na poszanowanie ludzkiego |e Pogadanki, dyskusje, rozmowy na
a i zdrowia od chwili poczgcia az do naturalnej at wartosci ludzkiego zycia, troski o zdrowie i




eTCl

€

. Sporzadzenie wystawy plastycznej
. Jan Pawel II oredownik zycia”

Matematyka . informowanie ucznia, jakie normy i
. Przestrzega kultury zycia codziennego dy obowiazuja podczas konkursoéw, pracy w
. Jest zachecany do rozwijania swoich ~ pach
blnien przez udzial w roznych formach . w trakcie rywalizacji nauczyciel zwraca
rerzania wiedzy, na przyktad w konkursach i |g¢ na interakcje zachodzace w grupie, druzynie.
\piadach matematycznych, pracy w grupach ~ macnia poczucie odpowiedzialnosci za wynik
. Jest zachecany do pracy wlasnej, by
alcenia umiejetno$ci uczenia sie . Rozwijanie pozytywnego stosunku do

esu ksztalcenia 1 samoksztalcenia,
1gazowania w zdobywanie wiedzy i
ejetnosci.

Geografia . .
nia wptyw religii na postawy spoleczne i alizowanie mapy Religie swiatazamieszczonej
spodarke podreczniku
° [ ]
edstawia konsekwencje zréznicowania alizowanie struktury wyznaniowej $wiata na
igijnego i kulturowego ludnosci pdstawie danych statystycznych
. amieszczonych w podreczniku
rakteryzuje kregi kulturowe (cywilizacyjne) na |e
riecie alizowanie infografiki Wphw religii na zycie
. tlowieka i gospodarkezamieszczonej w
sadnia konieczno$¢ walki z rasizmem bdreczniku

°
alizowanie informacji dotyczacych apertheidu
bpojrzenie z bliska)

Chemia . Rozwija takie cechy jak pracowito$¢, |e Zachgcanie uczniow do rozwijania
pwiedzialnos$¢, rzetelnosc. ich pasji i zainteresowan.

. Popularyzowanie alternatywnych form
1zania wolnego czasu.

Fizyka . ksztaltowanie takich zdolnosci jak . w trakcie pracy nauczyciel wzmacnia
Otpraca z rowiesnikami, respektowanie rucie odpowiedzialnos$ci za wynik w grupie,
lonych zasad przy wykonywaniu do§wiadczen iuje na kazde niewtasciwe zachowanie ucznia.
an w grupach.

Jezyk angielski |o prezentacja stownictwa zwigzanego z tematyka

fi wymieni¢ dziedziny kultury, tworcow i ich
fa,

estniczy w kulturze poprzez czytanie tekstow
ackich, zwiedzanie muzeow i galerii, spotkania
ckawymi ludZzmi

[ ]
a 1 uzasadnia swoje opinie, poglady
zucia zwigzane z kultura i sztuka

odstawowe normy spoteczne

mbole krajow anglojezycznych i potrafi

kultury

wprowadzanie elementow debaty i dyskusji
podczas lekcji, uzasadnianie wlasnej opinii
tworzenie prezentacji multimedialnych
redagowanie zaproszen, ulotek, gazetek
okoliczno$ciowych

wykorzystywanie medidw do przedstawiania
danej tematyki

scenki maturalne z uwzglednieniem tematyki
kultury

tworzenie wypowiedzi pisemnych (listy,
rozprawki, artykuly) zwigzanych z tematyka
kultury




za¢ szacunek
radycje krajow anglojezycznych

umie przedstawi¢ dziedzictwo
urowe swojego kraju, regionu obcokrajowcom

Jezyk hiszpanski

posiada wiedze z zakresu kultury
rpanii 1 krajow hiszpanskojezycznych: system
Kacji w Hiszpanii, ocenianie, flagi, dzielnice i
ynki specyficzne dla Hiszpanii

Zastosowanie pracy w grupach dzigki
ej uczniowie beda si¢ uczy¢ poszanowania

hia, opinii i pomystow.

. Dziatania nauczyciela nastawione sg na
rywanie roznic i podobienstw pomiedzy

ura polska i hiszpanska. Celem dzialania jest
sztalcenie poszanowania dla réznorodnosci
kowej, kulturowej i etnicznej

Jezyk niemiecki

. Dostrzega podobienstwa i roznice
urowe w obchodzeniu $wiat i innych
zysto$ci pomigdzy Polska a krajami

nieckojezycznym

. Nauczyciel zapoznaje za pomoca
tow, obrazu, scenki z kulturg krajow
nieckojezycznych dotyczaca sposobu
hodzenia §wiat 1 innych rodzinnych

- przestrzega kultury zycia codziennego
- potrafi motywowac¢ do aktywnosci
fizycznej, pomaga mniej sprawnym,
zachgca do aktywnosci rekreacyjno-

] Dostrzega rolg tradycji w zyciu zystosci

wiecka
\Wychowanie - wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania| - nauczyciel podkresla znaczenie
fizyczne i zasady fair play przestrzegania norm, reperkusje ich

omijania w zyciu dorostym

sportowej osoby ze swojego otoczenia

Tabela nr 4.Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji podczas zaj¢¢ lekcyjnych
z poszczegolnych przedmiotow w obszarze bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemowych) w liceum.

Wszystkie
przedmioty
obowiazujace w
toku ksztalcenia
wVLO

Cele szczegolowe — spodziewane rezultaty
dzialan w danym obszarze (umiejetnoSci
ucznia). Uczen:

Dzialania szczegolowe nauczycieli w
ramach poszczegélnych przedmiotow

Jezyk polski

holu

Uczen zna skutku uboczne spozywania

Uczen zna zasady bezpieczenstwa i
eny pracy oraz potrafi okresli¢ konsekwencje
orzestrzegania ich

. Uczen zna konsekwencje

ozywienia lub gtodzenia organizmu

Wskazywanie przyczyn i skutkow
zachowania nalogowego pijaka —
bohatera satyry Ignacego Krasickiego
»Pijanstwo”

Analiza wptywu uzaleznienia
alkoholowego bohatera ,,Zbrodni i
kary” Fiodora Dostojewskiego -
Marmietadowa na czlonkoéw jego
rodziny

Analiza konsekwencji pracy ponad sity
wykonywanej w niehigienicznych
warunkach przez bohaterow powiesci
Stefana Zeromskiego ,,Ludzie
bezdomni” — pracownicy fabryki cygar




Opis skutkow gtodu, ktorego
do$wiadczyli mieszkancy getta
przedstawieni przez Hanng Krall w
reportazu ,,Zdazy¢ przed Panem

Bogiem”
Historia . Uczen rozumie, ze wiekszo$¢ Przyblizenie genezy dwoch wojen
1owan agresywnych i sitowych prowadzita do Swiatowych
fliktow zbrojnych.
. Propagowanie odwagi cywilnej i . Pokazanie przez nauczyciela
cji w przypadku bycia $wiadkiem przemocy, kwatnych przyktadow w historii np. pomoc
dalizmu i obrazania innego cztowieka. om podczas Il wojny §wiatowej
Wiedza o . Doskonalenie umiejetno$ci Wyktad o subkulturach i negatywnych
kulturze oznawania zagrozen cywilizacyjnych skutkach oddziatywania reklam.
kultury, - nachalna reklama itp.)
Wiedza o . Wymienia gléwne prawa, jakie Spotkanie z radcg prawnym.
spoleczenstwie fshuguja ofierze, sprawcy i §wiadkowi
stepstwa, o Analiza zapisow ustawowych i
. Zna przepisy dotyczace sprzedazy rktadowych kazuséw prawnych.
bjow alkoholowych, uzywania tytoniu i
obow tytoniowych
Religia . Wskazuje na poszanowanie ludzkiego |e Pogadanki, dyskusje, rozmowy na
a i zdrowia od chwili poczgcia az do naturalnej at wartosci ludzkiego zycia, troski o zdrowie i
erei e
. Sporzadzenie wystawy plastycznej
. Jan Pawel Il or¢downik zycia”
Matematyka . zna skutki uboczne i choroby zwiagzane |e przeprowadzenie rozmow
leniem wyroboéw nikotynowych i e-papierosow |ilaktycznych zwigzanych z uzywaniem i
] zna skutki uboczne zlych relacji hzywaniem nikotyny, alkoholu, narkotykow i
J zna zagrozenia plyngce z zazywania  placzy
rotykow 1 $rodkéw odurzajacych . Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
nowy w sytuacji konfliktu — podstawy
bcjacji i mediacji.
Geografia . .
cdstawia zagrozenia zwigzane z terroryzmem, pkusja dydaktyczna: Terroryzm i jego skutki
awia przyczyny i skutki wybranych zamachéw plizowanie przyczyn i skutkow wybranych
rorystycznych na swiecie amachow terrorystycznych na $wiecie na
pdstawie kalendarium zamieszczonego w
bdreczniku i filmoéw edukacyjnych
Chemia . Ksztaltuje swoja postawe w atmosferze | Rozwijanie umiej¢tnosci osobistej
artosci 1 przyzwolenia na dyskusje oparta na  pwiedzialno$ci, zachgcanie do angazowania si¢
unku obu stron. rawidtowe i zdrowe zachowania.
Fizyka . ksztaltowanie gotowosci i umiejetnosci | praca w grupach-przygotowanie
elania pierwszej pomocy rmacji lub prezentacji multimedialnej nt:
. zna procedury postgpowania w sytuacji ¢ . Bezpieczne uzywanie pojazdow
ozenia mechanicznych, bezpieczna szybko$¢™

e . Uwaga napigcie elektryczne!
Bezpieczne uzywanie odbiornikow
elektrycznych”

e Hatasijego wptyw na zdrowie
cztowieka”

e ,,Pioruny — niezwykte zjawiska




fizyczne”

Jezyk angielski |e zna zagrozenia ptynace z
fasciwego korzystania z mediow, w

egolnosci z Internetu i portali
ecznos$ciowych

stepstwom

tyny i narkotykow

niescie jako kierowca i pasazer

. potrafi podac sposoby zapobiegania

. potrafi rozmawia¢ o skutkach
cznych ptyngcych z naduzywania alkoholu,

zna z zpiecz zania si
o na zasady bezpiecznego poruszania si

prezentacja stownictwa zwigzanego z tematyka
bezpieczenstwa

wprowadzanie elementdéw rozmowy podczas
lekcji, uzasadnianie wlasnej opinii

tworzenie prezentacji multimedialnych
redagowanie ulotek, gazetek
okoliczno$ciowych

wykorzystywanie mediéw do przedstawiania
danej tematyki

scenki maturalne z uwzglgdnieniem tematyki
bezpieczenstwa i profilaktyki

tworzenie wypowiedzi pisemnych (listy,
rozprawki, artykuty) zwigzanych z tematyka
bezpieczenstwa i profilaktyki

Jezyk hiszpanski|e zna i rozumie zasady bezpieczenstwa

. Nauczyciel stara si¢ poznac¢ i zrozumie¢
1y charakterystyczne dla gimnazjalistow czyli
pobudliwos¢, niepewnos$¢, potrzebe akceptacii,
gonizmy mig¢dzy chlopcami i dziewczetami i
pwiednio do tego prowadzi¢ zajgcia

aktyczne.

. Nauczyciel w czasie lekcji stuzy

l0cg, wspiera realizacje zadan, aktywizuje
otonowo ucznia i obniza w miar¢ mozliwosci

P.

\Wychowanie . potrafi zachowa¢ sie w sytuacji
fizyczne adkow i urazoéw w czasie zaje¢ ruchowych
. zna zagrozenia wynikajace ze

owania uzywek

. zna zasady zdrowego odzywiania,

informowanie ucznia o przepisach BHP
zapoznaje z zasadami zdrowego odzywiania,
przedstawia sposoby walki z anoreksja, bulimia
i otytoscia

afi zaplanowa¢ zdrowy jadlospis

Wszystkie zadania Programu Wychowawczo — Profilaktycznego realizowane beda

zgodnie

z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Glownego Inspektoratu Sanitarnego oraz

zgodnie z

procedurami wewnatrzszkolnymi.




. Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego

. Procedura ewaluacji
1. Ewaluacja to systematyczne badanie wartosci lub cech danego programu, dzialania czy tez
obiektu uwzgledniajac przyjete kryteria w celu jego usprawnienia.

2. Cele ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty:

. okreslenie skutecznos$ci dziatan wynikajacych z realizacji programu

. dostosowanie programu do pojawiajacych si¢ probleméw i potrzeb uczniow, rodzicow
i nauczycieli

. okreslenie mozliwosci kontynuowania programu w kolejnym cyklu ksztatcenia.

3. Problematyka badawcza:

. sprawdzenie w jakim zakresie tresci programu odpowiadaja potrzebom srodowiska
szkolnego i realiom zycia

. okreslenie zakresu zmian 1 modyfikacji tresci

. analiza wystepowania czynnikow, rodzajow i przyczyn zachowan ryzykownych oraz
czynnikow chronigcych

. rozeznanie w jakim stopniu program wplywa na jako$¢ pracy opiekunczo-
wychowawczej szkoty.

4. Kryteria ewaluacji:

. trafno$¢ wobec potrzeb ucznidow 1 realiow szkoty
. otwarto$¢ tresci programowych
. zgodnos$¢ uwarunkowan programu do jego celow i tresci

. efektywnos¢
. spojnos¢ z dziataniami opiekunczo-wychowawczymi

5. Metody zbierania danych:



. obserwacja

. wywiad

. analiza dokumentow

. ankiety

. opinie ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

Ewaluacja dokonywana bedzie pod koniec kazdego roku szkolnego.

Integralng czeScig Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego w V' Liceum
Ogodlnoksztalcacym s3 planowane dziatania (projekty) realizowane w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w roku 2023.



