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Ocena z wychowania fizycznego jest wypadkowa comiesiecznych ocen
z aktywnego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego.

Przedstawia wysitek wktadany przez ucznia oraz postep osiggnie¢ edukacyjnych,
wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu.

W zajeciach wychowania fizycznego uczestniczy sie tylko
w ZMIENIONYM stroju sportowym.

Oceny z wychowania fizycznego semestralne i roczne obejmujg oceny czgstkowe:
- aktywnos¢ na lekciji

- udziat w zawodach sportowych

- udziat w zajeciach pozalekcyjnych

- uzyskany postep w prébach sprawnosciowych i umiejetnosciach

UWAGA!

Catodzienna, usprawiedliwiona absencja ucznia w szkole nie jest wliczana
do procentowej ilosci zaje¢ wychowania fizycznego.

Rodzic ma mozliwos¢ pisemnie zwolni¢ swoje dziecko z aktywnego uczestnictwa na lekcjach
wychowania fizycznego TYLKO w uzasadnionych przypadkach.

Miesieczna ocena aktywnego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego:

Ocena ,, celujacy” :

- uczeh posiada oceny , bardzo dobry” za aktywne uczestnictwo na lekcjach

wychowania fizycznego w kazdym miesigcu

- uczen uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, pozalekcyjnych i pozaszkolnych
lub reprezentuje szkote w zawodach i imprezach sportowych

- uczen zalicza 2 sprawdziany sprawnosci na ocene bardzo dobry lub wyzszg

Ocene bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:
- opanowat zakres wiedzy i umiejetnosci praktyczne okreslony programem
przedmiotu w danej klasie

- z wlasnej inicjatywy podejmuje dziatania wynikajgce z regulaminu oceniania



- uzyskuje postep w kolejnych prébach sprawnosciowych i umiejetnosciach

- aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego

>= 80% aktywnego uczestnictwa w zajeciach w miesigcu

Ocene dobry otrzymuje uczen, ktory:

- opanowat wiadomosci i umiejetnosci w zakresie pozwalajgcym na poprawne wykonanie
wiekszosci zadan ocenianych wg ustalonych norm

- samodzielnie i poprawnie wykonuje powierzone mu zadania praktyczne
- uzyskuje niewielki postep w probach sprawnosciowych i umiejetnosciach

- aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego
- >= 70 % aktywnego uczestnictwa w zajeciach w miesigcu

Ocene dostateczny otrzymuje uczen, ktoéry:

- wykonuje typowe zadania lub ¢wiczenia z pomocg nauczyciela
-wykazuje mate zaangazowanie w czasie lekcji wychowania fizycznego
- nie uzyskuje postepu w probach sprawnosciowych i umiejetnosciach

- uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego
- >=60% aktywnego uczestnictwa w zajeciach w miesigcu

Ocene dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:

- w ograniczonym zakresie opanowat podstawowe umiejetnosci
- wykonuje zadania o niewielkim stopniu trudnosci

- czesto nie przestrzega zasad przygotowania do lekc;ji

- nie uzyskuje zadnego postepu w probach sprawnosciowych i umiejetnosciach w ciggu roku
szkolnego

- aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego

- >= 50% aktywnego uczestnictwa w zajeciach w miesigcu

Ocene niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

- w nieuzasadniony sposob odmowit wykonania ¢wiczen przewidzianego tokiem lekg;ji
-nie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego

- nie przestrzega zasad przygotowania do lekcji

- >=50% uczestnictwa w zajeciach w miesigcu






