
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNIEJ W SZKOLE 

PODSTAWOWEJ NR 8 W MIELCU 

 

Termin realizacji: 

I turnus: 13.07.2026-17.07.2026 

II turnus: 20.07.2026-24.07.2026 

 

CELE OGÓLNE: 

 Stworzenie dzieciom warunków do ciekawego i aktywnego spędzania wolnego czasu. 

 Kształtowanie umiejętności współżycia w grupie oraz odpowiedzialności za 

bezpieczeostwo swoje i innych. 

 Propagowanie wartości profilaktycznych podczas zajęd poruszając różne termaty. 

 Promowanie zdrowego stylu życia, zdrowego żywienia. 

 Rozwijanie sposobów ekspresji uczud i emocji. 

 Stymulowanie rozwoju umysłowego i fizycznego. 

 Integrowanie uczestników półkolonii. 

METODY PRACY: 

 pogadanki, 

 konkursy, quizy 

 zajęcia czytelnicze 

 filmoteka  małego człowieka 

 zajęcia sportowo-ruchowe 

 gdy i zabawy integracyjne 

 zajęcia relaksacyjne 

FORMY PRACY: 

 indywidualna,  

 zespołowa, 

 zbiorowa 

 

 

 

 

 



RAMOWY PLAN DNIA:  

6:30-8:00 

 przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecności, rozmowy indywidualne, 

 pogadanka dotycząca zachowania bezpieczeostwa podczas  zajęd na terenie szkoły, 

sali gimnastycznej, sali w której orgaznizowane są zajęcia. 

8:30-10:00 

 drugie śniadanie 

10:00-12:30 

 zajęcia zorganizowane przez wychowawcę zgodnie z harmonogramem półkolonii 

letnich 

12:30 – 13:00 

 obiad 

13:00-14:30 

 zajęcia plastyczne, 

 zajęcia sportowe 

14:30-15:30 

 zabawy przy stolikach, 

 swobodne zabawy dzieci 

 odbieranie dzieci z półkolonii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM WYJŚD I ZAJĘD W TRAKCIE TRWANIA PÓŁKOLONII 

I TYDZIEO – 13.07-17.07.2026 

„Zdrowo i sportowo” 

PONIEDZIAŁEK – 13.07.2026 

6:30 – 8:00 

 przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecności, 

 rozmowy indywidualne z dziedmi, 

 edukacyjne gry, 

 zapoznanie z harmonogramem półkolonii 

 podział na grupy i przydzielenie wychowawców 

 pogadanka dotycząca zachowania bezpieczeostwa podczas zajęd na terenie szkoły. 

Przypomnienie zasad obowiązujących regulaminów: m. in. sali gimnastycznej, sali w 

której jest dana grupa półkolonii. 

8:00 – 8:30 

 swobodne zajęcia 

 spożywanie drugiego śniadania przez chętne dzieci 

9:00 – 12:30  

 Spotkanie z Nadleśnictwem – lekcja edukacyjna 

12:30-13:00 

 Obiad 

13:00-14:30 

 Zajęcia profilaktyczne: Budowanie pozytywnej atmosfery i relacji rówieśniczych: 

zajęcia integracyjne, gry i zabawy grupowe, warsztaty budowania zespołu, 

przełamywanie uprzedzeo i lęków.  

 Sport to zdrowie – gimnastyka z wykorzystaniem sprzętu sportowego, wyścigi rzędów 

 Zajęcia plastyczne „Moja ulubiona dyscyplina sportu”. 

14:30 – 15:30 

 zabawy i gry integracyjne w grupach  

 odbieranie dzieci przez rodziców / opiekunów 

 

 

 

 

 



WTOREK – 14.07.2026 

6:30 – 8:00 

 przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecności, 

 rozmowy indywidualne z dziedmi, 

 edukacyjne gry, 

8:00 – 8:30 

 zajęcia plastyczne z wykorzystaniem różnych technik 

 wykonywanie mas plastycznych 

8:30 – 12:00  

 Wyjście na Wrotkarnię 

12:30-13:00 

 Obiad 

13:00-14:30 

 Zajęcia profilaktyczne : Zdrowy styl życia i dbanie o siebie: zajęcia sportowe i 

rekreacyjne, warsztaty zdrowego odżywiania, pogadanki o higienie i 

bezpieczeostwie, zajęcia plastyczne rozwijające ekspresję emocji.  

 wykonywanie  sałatki owocowej 

 Swobodne zabawy dzieci według zainteresowao 

14:30 -15:30 

 Zajęcia sportowe na sali gimnastycznej 

 Odbieranie dzieci przed rodziców 

 

ŚRODA – 15.07.2026 

6:30 – 8:30 

 przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecności, 

 rozmowy indywidualne z dziedmi, 

 edukacyjne gry, 

 pogadanka dotycząca zachowania bezpieczeostwa podczas poruszania się podczas 

wyjścia na wrotkarnię. 

8:30 – 12:30 

 Wycieczka do Woli Baranowskiej „Ranczo Alpaka” 

 Warsztaty plastyczne „Moja alpaka” 

 Karmienie zwierząt 



 Gry i zabawy z animatorem 

 

12:30- 13:00 

 obiad 

13:00- 14:30 

 Zajęcia profilaktyczne: Bezpieczne korzystanie z Internetu i technologii: pogadanki o 

cyberprzemocy, bezpiecznym zachowaniu w sieci, zagrożeniach związanych z 

uzależnieniami behawioralnymi.  

 Zajęcia plastyczne „Makieta z plasteliny” 

14:30 – 15:30 

 zabawy i gry integracyjne w grupach 

 odbieranie dzieci przez rodziców / opiekunów 

 

CZWARTEK – 16.07.2026 

6:30 – 8:00 

 przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecności, 

 rozmowy indywidualne z dziedmi, 

 edukacyjne gry, 

8:00 – 9:30 

 swobodne zajęcia 

 spożywanie drugiego śniadania przez chętne dzieci 

9:30 – 12:30  

 wyjście na siłownię zewnętrzną 

 Wyjście na zajęcia do Muzeum Historii Fotografii „Jadernówka” w Mielcu. Udział w 

lekcji muzealnej i warsztaty dla dzieci. 

12:30-13:00 

 obiad 

13:00 – 14:30 

 Zajęcia profilaktyczne: -Rozwiązywanie konfliktów i radzenie sobie z emocjami: 

warsztaty z komunikacji interpersonalnej, budowanie empatii, techniki radzenia 

sobie ze stresem i agresją.  

 -Rozwijanie kreatywności i zainteresowao: zajęcia artystyczne, wycieczki, spotkania 

z ciekawymi ludźmi, gry i zabawy rozwijające wyobraźnię.  



 zabawy i gry integracyjne w grupach – odpoczynek poobiedni 

 gry planszowe 

 zabawy na świeżym powietrzu 

 lody 

14:30-15:30 

 odbieranie dzieci przez rodziców / opiekunów 

 gry i zabawy sportowe 

 zabawy w kącikach tematycznych 

 

PIĄTEK – 17.07.2026 

6:30 – 8:00 

 przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecności, 

 rozmowy indywidualne z dziedmi, 

 edukacyjne gry, 

8:00 – 8:30 

 swobodne zajęcia 

 spożywanie drugiego śniadania przez chętne dzieci 

8:30-12:30 

 wyjście na wodny plac zabaw 

 lody 

 Zajęcia profilaktyczne: -Profilaktyka uzależnieo: pogadanki o szkodliwości używek, 

kształtowanie postawy asertywności, nauka radzenia sobie z presją otoczenia 

 zajęcia w grupach  - quizy, konkursy grupowe, mini teleturnieje 

 zawody sportowe 

 zajęcia plastyczne 

12:30 – 13:00  

 obiad 

13:00 – 14:30 

 Zumba z instruktorami fitness z siłowni Xtreme 

 14:40-15:30 

 zabawy na sportowo 

 zakooczenie pierwszego turnusu – zabawy i niespodzianki 

 odbieranie dzieci przez rodziców / opiekunów 

 



II TYDZIEO – 20.07-24.07.2026 

„Chcesz byd zdrowy jak ryba-jedz owoce i warzywa” 

 

PONIEDZIAŁEK – 20.07.2026 

6:30 – 8:00 

 przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecności, 

 rozmowy indywidualne z dziedmi, 

 edukacyjne gry, 

 podział na grupy i przydzielenie wychowawców 

8:00 – 9:00 

 swobodne zajęcia 

 spożywanie drugiego śniadania przez chętne dzieci 

9:00 – 10:00 

 pogadanka dotycząca zachowania bezpieczeostwa podczas zajęd na terenie szkoły. 

 przypomnienie zasad obowiązujących regulaminów: m. in. sali gimnastycznej, sali w 

której jest dana grupa półkolonii 

 zapoznanie z harmonogramem półkolonii. 

10:00- 11:00  

 Zajęcia edukacyjne prowadzone przez Nadleśnictwo Mielec. 

11:00- 12:30   

 Zajęcia sportowe na sali gimnastycznej/ świeżym powietrzu 

 Zajęcia profilaktyczne: Budowanie pozytywnej atmosfery i relacji rówieśniczych: 

zajęcia integracyjne, gry i zabawy grupowe, warsztaty budowania zespołu, 

przełamywanie uprzedzeo i lęków.  

12:30-13:00 

 Obiad 

13:00-15:00 

 Sport to zdrowie –wyjście do klubu Extreme Fitness w Mielcu. Zajęcia fitness  z 

instruktorem.   

15:00 – 15:30 

 zabawy i gry integracyjne w grupach  

 odbieranie dzieci przez rodziców / opiekunów 



WTOREK – 21.07.2026 

6:30 – 8:00 

 przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecności, 

 rozmowy indywidualne z dziedmi, 

 edukacyjne gry, 

8:00 – 9:30 

 zajęcia plastyczne z wykorzystaniem różnych technik 

 wykonywanie mas plastycznych 

9:30- 10:00  

 Pogadanka dotycząca zachowania bezpieczeostwa podczas poruszania się podczas 

wyjścia na wrotkarnię. 

10:00- 12:30  

 Wyjście na Wrotkarnię 

12:30-13:00 

 Obiad 

13:00-14:30 

 Swobodne zabawy dzieci według zainteresowao 

 Zajęcia plastyczne o tematyce zdrowego odżywiania 

 Jak układad sobie zdrowe menu 

 Zajęcia profilaktyczne : Zdrowy styl życia i dbanie o siebie: zajęcia sportowe i 

rekreacyjne, warsztaty zdrowego odżywiania, pogadanki o higienie i 

bezpieczeostwie, zajęcia plastyczne rozwijające ekspresję emocji.  

14:30 -15:30 

 Zajęcia sportowe na sali gimnastycznej 

 Odbieranie dzieci przed rodziców 

 

ŚRODA – 22.07.2026 

6:30 – 8:30 

 przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecności, 

 rozmowy indywidualne z dziedmi, 

 edukacyjne gry. 

8:30- 9:00 

 Pogadanka dotycząca zachowania bezpieczeostwa podczas wycieczek, 



 czynności samoobsługowe. 

9:00 – 12:30 

Wycieczka do Wioski Słowiaoskiej w Stobiernej. 

 Warsztaty garncarskie 

 Oprowadzanie po wiosce Słowiaoskiej 

 Warsztaty łucznicze 

13:00- 13:30 

 obiad 

13:30- 14:30 

 wykonywanie  sałatki owocowej 

 Zajęcia profilaktyczne: Bezpieczne korzystanie z Internetu i technologii: pogadanki o 

cyberprzemocy, bezpiecznym zachowaniu w sieci, zagrożeniach związanych z 

uzależnieniami behawioralnymi.  

14:30 – 15:30 

 zabawy i gry integracyjne w grupach 

 odbieranie dzieci przez rodziców / opiekunów 

 

CZWARTEK – 23.07.2026 

6:30 – 8:00 

 przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecności, 

 rozmowy indywidualne z dziedmi, 

 edukacyjne gry, 

8:00 – 9:30 

 swobodne zajęcia 

 spożywanie drugiego śniadania przez chętne dzieci 

9:30 – 12:30  

 Wyjście na zajęcia do Muzeum Historii Fotografii „Jadernówka” w Mielcu. Udział w 

lekcji muzealnej i warsztaty dla dzieci. 

12:30-13:00 

 obiad 

13:00 – 14:30 

 Wyjście na lody. 

  karaoke 



 zabawy i gry integracyjne w grupach – odpoczynek poobiedni 

 zabawy na świeżym powietrzu 

14:30-15:30 

 Zajęcia profilaktyczne: -Rozwiązywanie konfliktów i radzenie sobie z emocjami: 

warsztaty z komunikacji interpersonalnej, budowanie empatii, techniki radzenia 

sobie ze stresem i agresją.  

 odbieranie dzieci przez rodziców / opiekunów 

 gry i zabawy sportowe 

 zabawy w kącikach tematycznych 

 

PIĄTEK – 24.07.2026 

6:30 – 8:00 

 przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecności, 

 rozmowy indywidualne z dziedmi, 

 edukacyjne gry, 

8:00 – 8:30 

 swobodne zajęcia 

 spożywanie drugiego śniadania przez chętne dzieci 

 przypomnienie zasad bezpieczeostwa podczas korzystania z wodnego placu zabaw. 

8:30-12:30 

 Wyjście na wodny plac zabaw MOSiR w Mielcu 

12:30 – 13:00  

 obiad 

13:00 – 14:30 

 zajęcia w grupach  - quizy, konkursy grupowe, mini teleturnieje 

 zajęcia plastyczne 

 seans filmowy 

 

14:30-15:30 

 Zajęcia profilaktyczne: -Profilaktyka uzależnieo: pogadanki o szkodliwości używek, 

kształtowanie postawy asertywności, nauka radzenia sobie z presją otoczenia 

 zabawy na sportowo 

 zakooczenie drugiego turnusu – zabawy i niespodzianki 

 odbieranie dzieci przez rodziców / opiekunów 


