PROGRAM POLKOLONII LETNIEJ W SZKOLE
PODSTAWOWEJ NR 8 W MIELCU

Termin realizacji:
| turnus: 13.07.2026-17.07.2026

Il turnus: 20.07.2026-24.07.2026

CELE OGOLNE:

e Stworzenie dzieciom warunkéw do ciekawego i aktywnego spedzania wolnego czasu.

e Ksztattowanie umiejetnosci wspotzycia w grupie oraz odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo swoje i innych.

e Propagowanie wartosci profilaktycznych podczas zaje¢ poruszajgc rézne termaty.

e Promowanie zdrowego stylu zycia, zdrowego zywienia.

e Rozwijanie sposobdw ekspresji uczu¢ i emoc;ji.

e Stymulowanie rozwoju umystowego i fizycznego.

e Integrowanie uczestnikéw poétkolonii.

METODY PRACY:

e pogadanki,

e konkursy, quizy

e zajecia czytelnicze

o filmoteka matego cztowieka
e zajecia sportowo-ruchowe

e gdyizabawy integracyjne

e zajecia relaksacyjne

FORMY PRACY:

e indywidualna,
e zespotowa,
e zbiorowa



RAMOWY PLAN DNIA:

6:30-8:00

e przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci, rozmowy indywidualne,
e pogadanka dotyczgca zachowania bezpieczenstwa podczas zajec na terenie szkoty,
sali gimnastycznej, sali w ktorej orgaznizowane sg zajecia.

8:30-10:00
e drugie $niadanie
10:00-12:30

e zajecia zorganizowane przez wychowawece zgodnie z harmonogramem paétkolonii
letnich

12:30-13:00
e obiad
13:00-14:30

e zajecia plastyczne,
e zajecia sportowe

14:30-15:30

e zabawy przy stolikach,
e swobodne zabawy dzieci
e odbieranie dzieci z pétkolonii



HARMONOGRAM WYJSC | ZAJEC W TRAKCIE TRWANIA POLKOLONII
| TYDZIEN — 13.07-17.07.2026

»Zdrowo i sportowo”

PONIEDZIALEK — 13.07.2026

6:30-8:00

e przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,

e rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

e edukacyjne gry,

e zapoznanie z harmonogramem poétkolonii

e podziat na grupy i przydzielenie wychowawcow

e pogadanka dotyczgca zachowania bezpieczenstwa podczas zajec na terenie szkoty.

Przypomnienie zasad obowigzujgcych regulamindéw: m. in. sali gimnastycznej, sali w
ktérej jest dana grupa potkolonii.

8:00-38:30

e swobodne zajecia
e spozywanie drugiego $niadania przez chetne dzieci

9:00-12:30
e Spotkanie z Nadle$nictwem — lekcja edukacyjna
12:30-13:00
e Obiad
13:00-14:30
e Zajecia profilaktyczne: Budowanie pozytywnej atmosfery i relacji rowiesniczych:

zajecia integracyjne, gry i zabawy grupowe, warsztaty budowania zespotu,

przetamywanie uprzedzen i lekow.

e Sport to zdrowie — gimnastyka z wykorzystaniem sprzetu sportowego, wyscigi rzedow
e Zajecia plastyczne ,,Moja ulubiona dyscyplina sportu”.

14:30-15:30

e zabawy i gry integracyjne w grupach
e odbieranie dzieci przez rodzicéw / opiekundw



WTOREK - 14.07.2026

6:30-8:00

e przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
e rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
e edukacyjne gry,

8:00-8:30

e zajecia plastyczne z wykorzystaniem réznych technik
e wykonywanie mas plastycznych

8:30-12:00
e Wyijscie na Wrotkarnie
12:30-13:00
e Obiad
13:00-14:30
e Zajecia profilaktyczne : Zdrowy styl zycia i dbanie o siebie: zajecia sportowe i
rekreacyjne, warsztaty zdrowego odzywiania, pogadanki o higienie i
bezpieczenstwie, zajecia plastyczne rozwijajgce ekspresje emocji.

e wykonywanie safatki owocowej
e Swobodne zabawy dzieci wedtug zainteresowan

14:30 -15:30

e Zajecia sportowe na sali gimnastycznej
e Odbieranie dzieci przed rodzicéw

SRODA - 15.07.2026

6:30-8:30

e przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,

e rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

e edukacyjne gry,

e pogadanka dotyczgca zachowania bezpieczenstwa podczas poruszania sie podczas
wyjscia na wrotkarnie.

8:30-12:30

e Woycieczka do Woli Baranowskiej ,,Ranczo Alpaka”
e Warsztaty plastyczne ,,Moja alpaka”
e Karmienie zwierzat



Gry i zabawy z animatorem

12:30- 13:00

obiad

13:00- 14:30

Zajecia profilaktyczne: Bezpieczne korzystanie z Internetu i technologii: pogadanki o
cyberprzemocy, bezpiecznym zachowaniu w sieci, zagrozeniach zwigzanych z
uzaleznieniami behawioralnymi.

Zajecia plastyczne ,,Makieta z plasteliny”

14:30 - 15:30

zabawy i gry integracyjne w grupach
odbieranie dzieci przez rodzicéw / opiekundéw

CZWARTEK —16.07.2026

6:30 - 8:00

przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
rozmowy indywidualne z dzieé¢mi,
edukacyjne gry,

8:00-9:30

swobodne zajecia
spozywanie drugiego $niadania przez chetne dzieci

9:30-12:30

wyjscie na sitownie zewnetrzna

Wyjscie na zajecia do Muzeum Historii Fotografii ,Jaderndwka” w Mielcu. Udziat w
lekcji muzealnej i warsztaty dla dzieci.

12:30-13:00

obiad

13:00 - 14:30

Zajecia profilaktyczne: -Rozwigzywanie konfliktow i radzenie sobie z emocjami:
warsztaty z komunikacji interpersonalnej, budowanie empatii, techniki radzenia
sobie ze stresem i agresj3.

-Rozwijanie kreatywnosci i zainteresowan: zajecia artystyczne, wycieczki, spotkania

z ciekawymi ludzmi, gry i zabawy rozwijajgce wyobraznie.



e zabawy i gry integracyjne w grupach — odpoczynek poobiedni
e gryplanszowe

e zabawy na Swiezym powietrzu

e |ody

14:30-15:30

e odbieranie dzieci przez rodzicéw / opiekunow
e gryizabawy sportowe
e zabawy w kacikach tematycznych

PIATEK —17.07.2026

6:30-8:00

e przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
e rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
e edukacyjne gry,

8:00-8:30

e swobodne zajecia
e spozywanie drugiego sniadania przez chetne dzieci

8:30-12:30

e wyjscie na wodny plac zabaw

e |ody

e Zajecia profilaktyczne: -Profilaktyka uzaleznien: pogadanki o szkodliwosci uzywek,
ksztattowanie postawy asertywnosci, nauka radzenia sobie z presjg otoczenia

e zajecia w grupach - quizy, konkursy grupowe, mini teleturnieje

e zawody sportowe

e zajecia plastyczne

12:30-13:00
e obiad
13:00 - 14:30

e Zumba z instruktorami fitness z sitowni Xtreme
14:40-15:30

e zabawy na sportowo
e zakoAczenie pierwszego turnusu — zabawy i niespodzianki
e odbieranie dzieci przez rodzicéw / opiekunow



Il TYDZIEN - 20.07-24.07.2026

4

,»Chcesz by¢ zdrowy jak ryba-jedz owoce i warzywa’

PONIEDZIALEK — 20.07.2026

6:30-8:00

przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
rozmowy indywidualne z dzieémi,

edukacyjne gry,

podziat na grupy i przydzielenie wychowawcéw

8:00-9:00

swobodne zajecia
spozywanie drugiego $niadania przez chetne dzieci

9:00 - 10:00

pogadanka dotyczgca zachowania bezpieczenstwa podczas zaje¢ na terenie szkoty.
przypomnienie zasad obowigzujgcych regulamindéw: m. in. sali gimnastycznej, sali w
ktorej jest dana grupa potkolonii

zapoznanie z harmonogramem pétkolonii.

10:00- 11:00

Zajecia edukacyjne prowadzone przez Nadlesnictwo Mielec.

11:00- 12:30

Zajecia sportowe na sali gimnastycznej/ Swiezym powietrzu
Zajecia profilaktyczne: Budowanie pozytywnej atmosfery i relacji rowiesniczych:

zajecia integracyjne, gry i zabawy grupowe, warsztaty budowania zespotu,

przetamywanie uprzedzen i lekéw.

12:30-13:00

Obiad

13:00-15:00

Sport to zdrowie —wyjscie do klubu Extreme Fitness w Mielcu. Zajecia fitness z
instruktorem.

15:00 -15:30

zabawy i gry integracyjne w grupach
odbieranie dzieci przez rodzicéw / opiekundéw



WTOREK —-21.07.2026

6:30-8:00

e przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
e rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
e edukacyjne gry,

8:00-9:30

e zajecia plastyczne z wykorzystaniem réznych technik
e wykonywanie mas plastycznych

9:30- 10:00

e Pogadanka dotyczgca zachowania bezpieczeristwa podczas poruszania sie podczas
wyjscia na wrotkarnie.

10:00- 12:30

e Wyijscie na Wrotkarnie
12:30-13:00

e Obiad
13:00-14:30

e Swobodne zabawy dzieci wedtug zainteresowan
e Zajecia plastyczne o tematyce zdrowego odzywiania
e Jak uktadaé sobie zdrowe menu

e Zajecia profilaktyczne : Zdrowy styl Zycia i dbanie o siebie: zajecia sportowe i
rekreacyjne, warsztaty zdrowego odzywiania, pogadanki o higienie i
bezpieczenstwie, zajecia plastyczne rozwijajgce ekspresje emocji.

14:30 -15:30

e Zajecia sportowe na sali gimnastycznej
e QOdbieranie dzieci przed rodzicow

SRODA - 22.07.2026

6:30-8:30

e przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
e rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
e edukacyjne gry.

8:30-9:00

e Pogadanka dotyczgca zachowania bezpieczeristwa podczas wycieczek,



e czynnosci samoobstugowe.
9:00-12:30
Wycieczka do Wioski Stowianskiej w Stobierne;.

e Warsztaty garncarskie
e Oprowadzanie po wiosce Stowianskiej
e Warsztaty tucznicze

13:00- 13:30
e obiad
13:30- 14:30

e wykonywanie safatki owocowej

e Zajecia profilaktyczne: Bezpieczne korzystanie z Internetu i technologii: pogadanki o
cyberprzemocy, bezpiecznym zachowaniu w sieci, zagrozeniach zwigzanych z
uzaleznieniami behawioralnymi.

14:30 - 15:30

e zabawy i gry integracyjne w grupach
e odbieranie dzieci przez rodzicéw / opiekunow

CZWARTEK — 23.07.2026

6:30-8:00

e przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
e rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
e edukacyjne gry,

8:00-9:30

e swobodne zajecia
e spozywanie drugiego $niadania przez chetne dzieci

9:30-12:30

e Wyijscie na zajecia do Muzeum Historii Fotografii ,Jadernéwka” w Mielcu. Udziat w
lekcji muzealnej i warsztaty dla dzieci.

12:30-13:00
e obiad
13:00 - 14:30

e Woyjscie na lody.
e karaoke



e zabawy i gry integracyjne w grupach — odpoczynek poobiedni
e zabawy na swiezym powietrzu

14:30-15:30
e Zajecia profilaktyczne: -Rozwigzywanie konfliktéw i radzenie sobie z emocjami:
warsztaty z komunikacji interpersonalnej, budowanie empatii, techniki radzenia
sobie ze stresem i agresj3.

e odbieranie dzieci przez rodzicéw / opiekunow
e gryizabawy sportowe
e zabawy w kacikach tematycznych

PIATEK —24.07.2026

6:30 - 8:00

e przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
e rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
e edukacyjne gry,

8:00-8:30

e swobodne zajecia
e spozywanie drugiego $niadania przez chetne dzieci
e przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z wodnego placu zabaw.

8:30-12:30

e Wyjscie na wodny plac zabaw MOSIR w Mielcu

12:30-13:00
e obiad
13:00 - 14:30

e zajecia w grupach - quizy, konkursy grupowe, mini teleturnieje
e zajecia plastyczne
e seans filmowy

14:30-15:30

e Zajecia profilaktyczne: -Profilaktyka uzaleznien: pogadanki o szkodliwosci uzywek,
ksztattowanie postawy asertywnosci, nauka radzenia sobie z presjg otoczenia

e zabawy na sportowo

e zakonczenie drugiego turnusu — zabawy i niespodzianki

e odbieranie dzieci przez rodzicdw / opiekunow



