PROGRAM POLKOLONII ZIMOWE)
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 8 W
MIELCU

Termin realizacji:
| turnus: 29.01.2024-02.02.2024

[l turnus: 05.02.2024-09.02.2024

CELE OGOLNE:

e Stworzenie dzieciom warunkéw do ciekawego i aktywnego spedzania wolnego czasu.

e Ksztaftowanie umiejetnosci wspotzycia w grupie oraz odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo swoje i innych.

e Propagowanie wartosci profilaktycznych.

e Promowanie zdrowego stylu zycia, zdrowego zywienia.

e Rozwijanie sposobdw ekspresji uczu¢ i emoc;ji.

e Stymulowanie rozwoju umystowego i fizycznego.

METODY PRACY:

e pogadanki,

e konkursy, quizy

e zajecia czytelnicze

o filmoteka matego cztowieka
e zajecia sportowo-ruchowe

e gdyizabawy integracyjne

e zajecia relaksacyjne

FORMY PRACY:

e indywidualna,
e zespotowa,
e zbiorowa



RAMOWY PLAN DNIA:

9:00-9:30

e przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci, rozmowy indywidualne,
e pogadanka dotyczgca zachowania bezpieczenstwa podczas zajec na terenie szkoty,
sali gimnastycznej, sali w ktorej orgaznizowane sg zajecia.

9:30-10:00
e drugie $niadanie
10:00-12:30

e zajecia zorganizowane przez wychowawce zgodnie z harmonogramem poétkolonii
zimowych

12:30-13:00

e gryizabawy przy stolikach,
e odbidr dzieci przez opiekundw, rozejscie sie do domodw.



HARMONOGRAM WYJSC | ZAJEC W TRAKCIE TRWANIA POtKOLONII
| TYDZIEN — 29.01-02.02.2024

»W zdrowym ciele, zdrowy duch”

PONIEDZIALEK —29.02.2024

9:00-9:30

e przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,

e rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

e edukacyjne gry,

e zapoznanie z harmonogramem poétkolonii

e podziat na grupy i przydzielenie wychowawcow

e pogadanka dotyczgca zachowania bezpieczerstwa podczas zajec na terenie szkoty.

Przypomnienie zasad obowigzujgcych regulamindéw: m. in. sali gimnastycznej, sali w
ktoérej jest dana grupa potkolonii.

9:30-10:00

e swobodne zajecia
e spozywanie drugiego Sniadania przez chetne dzieci

10:00 -12:30

e ,Poznajmy sie” — zabawy integracyjne
e Gry zespotowe na sali gimnastycznej

12:30-13:00

e zabawy i gry integracyjne w grupach
e odbieranie dzieci przez rodzicéw / opiekundw

WTOREK —-30.01.2024

9:00-9:30

e przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
e rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
e edukacyjne gry,

9:30-12:30

e zajecia plastyczne z wykorzystaniem réznych technik
e wykonywanie mas plastycznych

12:30 - 13:00 - zajecia w grupach

e gryizabawy na sali



e odbieranie dzieci przez rodzicow / opiekunéw

SRODA - 31.01.2024

9:00-9:30

e przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
e rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
e edukacyjne gry,

e pogadanka dotyczgca zachowania bezpieczenstwa podczas poruszania sie podczas
wyjscia na wrotkarnie.

9:30-12:30
e wyjscie do Wrotkarni

12:50 -13:00

e zabawy i gry integracyjne w grupach
e odbieranie dzieci przez rodzicéw / opiekunow

CZWARTEK — 01.02.2024

9:00-9:30

e przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
e rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
e edukacyjne gry,

9:30-10:00
e swobodne zajecia
e spozywanie drugiego Sniadania przez chetne dzieci
10:00-12:30
e gryizabawy tablicowe
e Jak naby¢ nawyki zdrowego odzywiania? (rozmowa z wychowawcg)

e przyrzadzanie zdrowych przekgsek w pracowni technicznej.
e Pokaz iluzji przez Marka Polaka

12:30-13:00

e zabawy i gry integracyjne w grupach — odpoczynek poobiedni
e odbieranie dzieci przez rodzicéw / opiekundw

PIATEK — 02.02.2024




9:00-9:30

e przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
e rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
e edukacyjne gry,

9:30-10:00

e swobodne zajecia
e spozywanie drugiego sniadania przez chetne dzieci

10:00 - 12:30

e projekcja filmu lub bajki — kino w klasie

e dzien gier planszowych — uczniowie grajg zespotowo w gry
12:30-13:00

e zajecia w grupach - quizy, konkursy grupowe, mini teleturnieje
e odbieranie dzieci przez rodzicéw / opiekunow



Il TYDZIEN - 05.02-09.02.2024

,»Chcesz by¢ zdrowy jak ryba-jedz owoce i warzywa”

PONIEDZIALEK — 05.02.2024

9:00-9:30

e przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,

e rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

e edukacyjne gry,

e zapoznanie z harmonogramem poétkolonii

e podziat na grupy i przydzielenie wychowawcow

e pogadanka dotyczgca zachowania bezpieczeistwa podczas zajec na terenie szkoty.

Przypomnienie zasad obowigzujgcych regulamindéw: m. in. boiska, sali gimnastycznej,
sali w ktdrej jest dana grupa pétkolonii.

9:30-10:00

e gimnastyka z muzyka
e spozywanie drugiego Sniadania przez chetne dzieci

10:00 -12:30

e ,Poznajmy sie” —zabawy ruchowe
e Rozmowa o zdrowym odzywianiu. Co lubie jes¢?
e Zajecia plastyczne

12:30-13:00

e zabawy i gry integracyjne w grupach
e odbieranie dzieci przez rodzicéw / opiekundow

WTOREK - 06.02.2024

9:00-9:30

e przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
e rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
e edukacyjne gry,

9:30-10:00

e swobodne zajecia
e spozywanie drugiego Sniadania przez chetne dzieci



09:30-12:30

e wyjscie na wrotkarnie
12:50 - 13:00 - zajecia w grupach

e zabawy w sali
e odbieranie dzieci przez rodzicéw / opiekunow

SRODA - 07.02.2024

9:00-9:30

e przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
e rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
e edukacyjne gry,

9:30-12:30

e Dzien sportu — zajecia na sali gimnastycznej,
e gryizabawy na sali gimnastycznej,
e wyscigi rzedow

12:30 - 13:00 - zajecia w grupach

e gryizabawy indywidualne w sali
e odbieranie dzieci przez rodzicéw / opiekundow

CZWARTEK — 08.02.2024

9:00-9:30

e przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
e rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
e edukacyjne gry,

9:30 — 10:00
e swobodne zajecia
e spozywanie drugiego Sniadania przez chetne dzieci

10:00-12:30

e gryizabawy tablicowe
e pokaziluzjonisty Marka Polaka
e przygotowanie zdrowych przekasek w pracowni techniczne;j



12:30-13:00

e zabawy i gry integracyjne w grupach
e malowanie wieloformatowe farbami
e odbieranie dzieci przez rodzicéw / opiekunéw

PIATEK —09.02.2024

9:00-9:30

e przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
e rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
e edukacyjne gry,

9:30 - 10:00

e swobodne zajecia

e spozywanie drugiego Sniadania przez chetne dzieci
10:00 -12:30

e wykonywanie mas plastycznych z pétproduktéw,

e prace plastyczne i techniczne wykonane dowolng metodg
12:30-13:00

e zajecia w grupach - quizy, konkursy grupowe, mini teleturnieje

e pozegnanie sie z uczestnikami poétkolonii
e odbieranie dzieci przez rodzicéw / opiekunow



