
13.04.2026
Poniedziałek

Zupa z soczewicy z
ziemniakami i zieleniną

(1,7,9)

Makaron świderki 
z twarożkiem i szpinakiem

Owoc
(1,7)

Kompot
owocowy

14.04.2026
Wtorek

Rosół drobiowo -
wołowy z makaronem i

zieleniną
(1,3,9)

Filet z indyka w sosie koperkowym
z kaszą kuskus i sałatą lodową ze

śmietaną
(1,7)

Lemoniada

15.04.2026
Środa

Kapuśniak z kiełbasą i
zieleniną
(1,7,9)

Pierogi ruskie,
surówka z marchwii, jabłka i

pomarańczy
(1,3,7)

Kompot 
owocowy

16.04.2026
Czwartek

Zupa pomidorowa z
ryżem i zieleniną

(1,7,9)

Kotlet mielony z ziemniakami i
surówką Colesław

(1,3,7)
Sok 100%

17.04.2026
Piątek

Zupa krem z kalafiora z
groszkiem ptysiowym

(1,3,7,9)

Ryba po grecku z warzywami,
ryżem i ogórkiem kiszonym

(1,4,7,9)

Kompot
owocowy

I s t n i e j e  m o ż l i w o ś ć  z m i a n  w  j a d ł o s p i s i e

J a d ł o s p i sJ a d ł o s p i sJ a d ł o s p i s
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