
JADŁOSPIS Półkolonia 2024 

I  turnus 

Od 14.07.25 do 18.07.25 

 

Data 
 

 
Zupa 

 

II danie 
 

Deser/Kompot 

 
14.07.2025 

 
Poniedziałek 

 

 
Zupa gulaszowa 
z ziemniakami. 

(7,9) 
 

Naleśniki z jabłkami. 
Jogurt pitny. 

Mieszanka orzechów. 
(1,3,7,8) 

 

 
Woda mineralna 

niegazowana. 
 

 
 

15.07.2025 
 

Wtorek 
 

 
Rosół drobiowo-

wołowy z 
makaronem 

nitki. 
(1,3,9) 

 

Podudzia z  pieca, kasza 
kuskus, surówka z ogórka 

kiszonego. 
Owoc: arbuz. 

Ciasteczka zbożowe 
Sante. 
(1,3,7) 

 
Woda mineralna 

niegazowana. 
 
 

16.07.2025 
Środa 

Barszcz 
czerwony z 

ziemniakami. 
(1,7 ) 

 

Makaron z serem białym 
i polewą truskawkową. 

Chipsy jabłkowe. 
 (1,3,7) 

 

Woda mineralna 
niegazowana mała 

butelka. 
 
 

 
17.07.2025 

 
Czwartek 

 
 

Zupa z grochu 
łuskanego z 
grzankami. 

(1,9) 

Gołąbki belgijskie w sosie 
pomidorowym. 
Mus owocowy. 
Owoc: arbuz. 

 
(1,3,7) 

 
Woda mineralna 

niegazowana. 
 

 
18.07.2025 

 
Piątek 

 
 

Zupa Krem 
kalafiorowy z 

groszkiem 
ptysiowym. 

(1,3,7,9 ) 
 

Ryba w cieście, 
ziemniaki, surówka 

wiosenna. 
Mus owocowy. 

 (1,3,4,7) 
 

 
Woda mineralna 

niegazowana. 
 

Isnieje możliwość zmian w jadłospisie 


