smacznhn ego

JAD

SPIS

Od 18.11.24 do 22.11.24

Data Zupa Il danie Deser/Kompot
Zupa krem Schab duszony w sosie
z cukinii witasnym, ziemniaki,
18.11.2024 z groszkiem suréwka warzywna Kompot
ptysiowym. (pomidor, ogorek zielony, OWOCOWY.
Poniedziatek (1,7,9) cebula czerwona).
{1,7)
Zupa lane ciasto tazanki z kapusty
na rosole. mieszanej. Sok 100%.
19.11.2024 (1,3,9) Owoc: pomarancza.
(1.3)
Wtorek
Zupa Klopsiki drobiowe w sosie
z soczewicy pomidorowym, kasza Kompot
20.11.2024 czerwonej peczak, ogérek kiszony. owocowy.
Sroda z makaronem Owoc: banan.
mate muszelki.
(1,7,9) (1,3)
Zupa grysikowa Pierogi ruskie.
21.11.2024 z koperkiem. Warzywo: pomidorki Herbata z cytryng
(1,7,9) koktajlowe. i imbirem.
Czwartek (1,3,7)
Ryba po grecku Kompot
22.11.2024 Zalewajka z warzywami, ryz. owocowy.
z ziemniakami. Mus owocowy.
Pigtek (1,7) (1,4,9)

Istnieje mozliwos¢ zmian w jadlospisie

Kierownik swietlicy

Intendent

Szef kuchni

Pielegniarka




