
JADŁOSPIS Półkolonia 2024 

II  turnus 

Od 01.07.24 do 05.07.24 

 

Data 
 

 
Zupa 

 

II danie 
 

Deser/Kompot 

 
 

01.07.2024 
 

Poniedziałek 
 

 
Zupa ogórkowa 
z ziemniakami 

(7,9) 
 

 
Spaghetti bolognese 

 z mięsem wieprzowym. 
Warzywo: kalarepka. 

(1,3) 
 

 
 

Soczek mały 
100%. 

 

 
 

02.07.2024 
 

Wtorek 
 

 
Zupa grysikowa 

z koperkiem. 
(1,9) 

 

Ryba panierowana, 
ziemniaki, surówka  
z kiszonej kapusty. 

Bułka maślana. 
 (1,3,4,7)  

  

 
Kompot 

owocowy. 
 

03.07.2024 
Środa 

 
Zupa krupnik  

z kaszą 
jęczmienną. 

(1,9 ) 
 

 
Kotlety siekane z pieca, 
ryż, buraczki czerwone. 

Owoc: banan. 
(1,3,7) 

Woda mineralna 
niegazowana 

mała. 
 
 

 
04.07.2024 

 
Czwartek 

 
 

 
Zupa brokułowa 

z groszkiem 
ptysiowym. 

(1,7,9 ) 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Pierogi ruskie, surówka: 
marchew z jabłkiem 

 i pomarańczą. 
Owoc: brzoskwinia 

 (1,3,7) 
 

 
Woda mineralna 

niegazowana 
mała. 

 

 
05.07.2024 

 
Piątek 

 
 

Zupa 
pomidorowa 

 z makaronem 
zacierkowym. 

(1,3,7,9) 

Kluski leniwe polane 
musem malinowym. 
Ciasteczka morelowe 

SANTE. 
Owoc: arbuz. 

(1,3,7) 

 
Soczek mały 

100%. 
 

Isnieje możliwość zmian w jadłospisie 


