Zatacznik

nr 1 do Zarzadzenia

Dyrektora nr 8/2021/1

Zespot Szkot Ogodlnoksztatcacych Nr 1 w Mielcu

Procedury bezpieczenstwa na terenie

Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych Nr 1 w Mielcu

w okresie pandemii Covid-19 w roku szkolnym 2021/2022

z dnia 27.08.2021r.



wrzesien 2020

Podstawy prawne organizacji pracy szkoty od 1 wrzesnia 2021r. w rezimie sanitarnym i

obowiazki dyrektora.

1) Wytyczne z GIS, MEN, MZ

2) Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz.1239 ze zm.);

3) Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r.
poz. 59 ze zm.);

4) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910) -art.
68 ust. 1 pkt 6 ust. 5;

5) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1166 ze zm.) - § 18;

6) Rozporzadzenie MEN z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan
w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu os$wiaty w
zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z
2020 r. poz. 493 ze zm.);

7) Ustawa z dnia 26 stycznia 1992 r. — Karta Nauczyciela — art. 6 i 7 (Dz.U. z 2019 .
poz. 2215);

8) Wytyczne MEN, GIS i MZ z dnia 2 sierpnia 2021 r. do organizacji nauki od
1 wrzesnia 2021 r;

9) Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz.U. z 2020 r. poz. 1320) — art.
207;

10) Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,

przeciwdziataniem i zwalczaniem Covid-19 (Dz.U. z 2020 r. poz. 1389)



Podstawowym celem wdrazanych procedur jest:

e zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom oraz uczniom pozostajacym pod opieka
szkoty;

e unikniecie zakazenia przez osoby z zewnatrz;

e zmniejszenie liczby kontaktéw na terenie szkoty, celem umozliwienia identyfikacji
pracownikéw, ktorzy bedg podlega¢ kwarantannie w przypadku potwierdzonego

zakazenia.

W zwiazku z powyzszym przez okres obowigzywania na terenie Polski stanu epidemii dyrektor

2SO Nr 1 w Mielcu obligsuje do stosowania ponizszych procedur wszystkich pracownikéw,

ucznidw, opiekundw ucznidw i oséb przebywajacych na terenie szkoty :

1. Procedura ograniczajgca rozpowszechnianie sie wirusa
2. Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystgpienia zakazenia u pracownika

3. Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystgpienia zakazenia u osoby pozostajgcej pod

opieka placéwki.

Ad 1. Procedura ograniczajgca rozpowszechnianie wirusa — organizacja zaje¢ w szkole.

1. Zapewnia sie pracownikom szkoty Srodki ochrony indywidualnej maseczki i jednorazowe
rekawiczki oraz dostep do sSrodkéw dezynfekujgcych.

2. Do pracy moze przyjs¢ wytgcznie pracownik bez zadnych objawdéw chorobowych ( kaszel,
goraczka, dusznosci). W przypadku pojawienia sie niepokojgcych objawow pracownik
informuje telefonicznie dyrektora szkoty o zaistniatej sytuacji, kontaktuje sie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng oraz oddziatem zakaznym i postepuje wedtug zalecen jakie
wydano.

3. Do szkoty moze uczeszczaé wytgcznie uczen bez objawéw chorobowych sugerujacych
infekcje dréog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.
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W drodze do i ze szkoty uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczacych
zachowania w przestrzeni publicznej tj. uczniowie przychodzg do szkoty w maseczkach,

ktore $ciggajg dopiero w salach lekcyjnych.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje dréog oddechowych. W drodze do i ze szkoty
opiekunowie z dzieémi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

Uczniowie przychodzg do szkoty wg ustalonego planu lekcji podanego do wiadomosci

przez wychowawcdédw w dniu rozpoczecia roku szkolnego

Uczniowie wchodzg na teren szkoty wg ustalonego schematu:

a. uczniowie klas | SP- wchodzg wejsciem przy segmencie sportowym, udajg sie do
szafek i sal w segmencie IV odseparowanym od reszty szkoty. Przed wejsciem do szkoty
uczniowie obowigzkowo zdezynfekujg rece. Wejscie bedzie otwarte od godz. 7.30. a
zostanie zamkniete o godz. 8.00. Dzieci przyprowadzane rano na Swietlice wchodzg
wejsciem gtéwnym.

b. uczniowie klas Il SP- wchodzg tacznikiem przy segmencie sportowym i udajg sie do
szafek i sal w segmencie lll, odseparowanym od reszty szkoty. Przed wejsciem do
szkoty uczniowie obowigzkowo zdezynfekujg rece. Wejscie bedzie otwarte od godz.
7.30. a zostanie zamkniete o godz. 8.00. Dzieci przyprowadzane rano na Swietlice
wchodzg wejsciem gtownym.

c. uczniowie klas Ill SP wchodzg na teren szkoty wejsciem w segmencie V (od strony
kosciota) udaja sie do szafek i sal w segmencie V, odseparowanym od reszty szkoty.
Przed wejsciem do szkoty nalezy zdezynfekowac rece. Wejscie bedzie otwarte od godz.
7.30. a zostanie zamkniete o godz. 8.00. Dzieci przyprowadzane rano na S$wietlice
wchodzg wejsciem gtéwnym.

d. uczniowie klas IV =VIIl SP oraz uczniowie V LO wchodzg gtéwnym wejsciem. Przed

wejsciem na teren szkoty dezynfekujg rece.
e. nauczyciele oraz pracownicy szkoty wchodzg wejsciem od ulicy Tanskiego. Przed

wejsciem na teren szkoty dezynfekujg rece.
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f.  Wchodzac na teren szkoty uczniowie nie ttoczg sie i zachowujg dystans spoteczny.

8. Po rozpoczeciu lekcji wejscia do szkoty zostajg zamkniete. Po zakonczeniu lekcji uczniowie
i pracownicy opuszczajq teren szkoty wyjsciem gtéwnym.

9. Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczono informacje o obowigzku dezynfekowania
rgk oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujgcego. Wszyscy wchodzacy do budynku szkoty
sg zobligowani do dezynfekcji rgk. ( Zatacznik nr 1)

10. Przy wejsciu do szkoty umieszczono numery telefonéw do wifasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuib
medycznych.

11. Opiekunowie odprowadzajacy ucznidow mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej szkoty,
zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieé¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie mogg przebywac tylko w holu przy wejsciu do szkoty lub korytarzu

prowadzgcym do sekretariatu.
e) opiekunowie wchodzg na teren szkoty w maseczkach

12. Rodzice /opiekunowie /petenci zostajg wpuszczeni do sekretariatu szkoty po
zgtoszeniu tego faktu na portierni i odnotowaniu na liscie wejs¢. Rodzice/
opiekunowie/petenci zobowigzani sg zdezynfekowac rece lub nosi¢ rekawiczki a takze
nosi¢ maseczki na terenie szkoty a takze powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepisow
prawa zwigzanych z bezpieczeAstwem zdrowotnym obywateli

13. Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie ragk (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwtocznie umyc rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu,

nosa i ust.

9. W czasie zagrozenia epidemicznego w ZSO NR 1 w Mielcu ogranicza sie przebywanie

w szkole 0s6b z zewnatrz do niezbednego minimum.
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10. W sprawach niewymagajacych bezposredniego kontaktu z wychowawcg, nauczycielami,
pracownikami sekretariatu lub dyrekcjg rodzice moga sie kontaktowac ze szkofa
z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegto$é, poprzez dziennik elektroniczny lub pod

numerem telefonu : 17 787 53 50, 17 787 53 51

11. W szkole, w_razie zaobserwowania niepokojgcych objawéw zdrowotnych w czasie pobytu
dziecka w szkole, mozie by¢ mierzona temperatura ciata za pomocg termometru
bezdotykowego. Termometr jest dezynfekowany po kazdorazowym uzyciu. Pomiar temperatury
bedzie jedynie dziataniem prewencyjnym ze wzgledu na stan zagrozenia epidemiologicznego,

nie bedzie rejestrowany ani przetwarzany.

12. Jesli nauczyciel lub inny pracownik Szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywadé
na infekcje drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke lub kaszel, zobowigzany jest
przekazac¢ informacje dyrektorowi i odizolowac ucznia o reszty ucznidw. Nastepnie, szkolna
pielegniarka izoluje zapewniajagc min. 2m odlegtosci od innych osdb. Dyrektor niezwtocznie
powiadamia rodzicow/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany
wtasny Srodek transportu). Rodzicie/opiekunowie zobowigzujg sie odebra¢ dziecko w ciggu 45

minut.

Organizacja zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych:

1. Planista stara sie utozy¢ plan zapewniajgc w miare mozliwosci organizacyjnych szkoty rézne
godziny rozpoczecia i zakoriczenia zaje¢ w poszczegdlnych oddziatach .

2. Nauczyciele wprowadzajg mifodziez do sali lekcyjnej zwracajagc uwage na zachowanie
bezpiecznej odlegtosci miedzy nimi.

3. W kazdej klasie znajduje sie dozownik z ptynem dezynfekujgcym. W czasie trwania zajeé
uczniowie, ktérzy beda musieli zmienié¢ sale, przemiesci¢ sie, w miare mozliwosci,
zachowujg dystans spoteczny.

4. Klasy I-lll SP pozostajg podczas wszystkich zaje¢ w swoich salach za wyjgtkiem zajec
z informatyki oraz wychowania fizycznego.

5. Klasy IV i V pozostajg w swoich salach, wychowania fizycznego, oraz jezykédw obcych

(w przypadku podziatu na grupy).



6. Klasy VII-VIII oraz klasy LO w miare mozliwosci organizacyjnych szkoty, pozostajg w swoich
salach, za wyjatkiem zajec¢ z informatyki, wychowania fizycznego, jezykéw obcych, biologii,
chemii, fizyki oraz zaje¢ miedzyoddziatowych.

7. Przerwy srodlekcyjne dla klas I-lll ustalajg nauczyciele/wychowawcy, w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min. tak aby na korytarzu
przebywata tylko jedna grupa uczniéw. Uczniowie klas od IV-VIIl SP oraz LO przerwe
spedzajg w salach lub na korytarzu oraz w miare mozliwosci z zachowaniem dystansu

spotecznego.

Organizacja wyjsc.

1. Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte np. park, las, tereny zielone, z
zachowaniem dystansu do os6b trzecich oraz zasad obowigzujgcych w przestrzeni
publicznej.

2. Nie jest zalecane organizowanie wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknietych

przestrzeniu z infrastruktura, ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu.

Przyprowadzanie dziecka na swietlice i odbieranie.

1. Osoba przyprowadzajgca dziecko do szkoty jak i samo dziecko majg obowigzek mieé
zatozone maseczki.

2. W przedsionku dziecko doktadnie dezynfekuje rece.

3. Po tych czynnosciach udaje sie do swojej szafki, a nastepie idzie do swojej Swietlicy.

4. Przy odbiorze dziecka ze szkoty Rodzice/Opiekunowie dzieci mogg wchodzi¢ do budynku

szkoty lub na teren szkoty zachowujgc zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

¢) dystans od pracownikow szkoty min. 1,5 m,



d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych zasad zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli min. stosowac srodki ochronne w postaci

maseczek oraz dezynfekowad rece lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych.

Sale lekcyjne

1. Zobowigzuje sie nauczycieli do zabezpieczenia / schowania zbednych przedmiotéw
w celu utatwienia pracownikom obstugi dezynfekcji Wszystkie pomoce dydaktyczne,
z ktérych korzystajg uczniowie, powinny zosta¢ zabezpieczone a po kazdym uzyciu
zdezynfekowane. Nauczyciel dezynfekuje pomoce dydaktyczne ptynem do dezynfekcji
powierzchni w rekawiczkach jednorazowych.

2. Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia lub w teczce/torbie/tornistrze ucznia.

3. Uczniowie nie powinni wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

4. Nauczyciel wietrzy sale, w ktorej prowadzit lekcje w czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zajec.

5. Sale wietrzone sg co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze
w czasie zajec.

6. Zaleca sie korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym powietrzu
na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

7. Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegolnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowa¢, aby
dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni

zadbacd o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Korytarze:
1. Nauczyciele dyzurujacy na korytarzach zobowigzani sg do przestrzegania zasad dystansu
spotecznego oraz koordynujg ruchem uczniéw, aby w miare mozliwosci unikac

gromadzenia sie ucznidw i zapewni¢ bezpieczny odstep miedzy nimi.



2. Wyznaczony pracownik obstugi po kazdej przerwie dezynfekuje tawki i siedziska, toalety i
inne powierzchnie, z ktérych korzystali uczniowie. Odnotowuje ten fakt w ,karcie
monitorowania prac porzgdkowych” ( Zatgcznik 2).

3. Nalezy wietrzy¢ korytarze oraz czesci wspdlne co najmniej raz na godzine.

Kuchnia/jadalnia

1. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

2. Pracownicy kuchni powinni zachowywa¢ (w miare mozliwosci ) odlegtos¢ miedzy
stanowiskami pracy, a jesli to niemozliwe — srodki ochrony osobiste;j.

3. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztuccéw. (Zatgceznik nr 4)

4. Wprowadza sie zmianowos$¢ wydawania positkdw uczniom.

5. Uczniowie spozywajg positki siedzagc w miare mozliwosci z zachowaniem dystansu

spotecznego lub siedzgc przy stolikach z réwiesnikami z danej klasy.
Pracownik obstugi czysci krzesta i blaty po kazdej grupie.
Dania wydawane sg przez osobe do tego wyznaczong w maseczce i rekawiczkach.

Nalezy usungé¢ zbedne wyposazenie stotdwki (obrusy, wazony).

© ® N o

Obowigzuje mycie w temperaturze min 60 stopni lub wyparzanie naczyn i sztuécow
wielorazowych.

10. Obowigzuje monitorowanie prac porzagdkowych — Zatgcznik nr 2 i Zatgcznik nr 3

Zajecia sportowe/ sala gimnastyczna
1. Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowaé, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do éwiczen
(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub
dezynfekowac. (Zatgcznik nr 5)

2. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte



detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.

3. Nalezy wietrzyc sale gimnastyczng, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine,
W czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajeé.

4. Zajecia wychowania fizycznego powinny odbywaé sie na boisku szkolnym oraz na
Swiezym powietrzu na terenie szkoty ( w miare mozliwosci).

5. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowacé dystansu, nalezy ograniczy¢ éwiczenia i gry kontaktowe.

6. Nauczyciel wychowania fizycznego dba o bezpieczerstwo uczniéw w czasie korzystania
z szatni przy sali gimnastycznej. Uczniowie korzystajg z niej rotacyjnie aby ograniczy¢
nadmierne skupiska uczniéw.

7. Natryski szkolne wytgcza sie z uzytkowania.

Biblioteka

1. Bibliotekarz powinien nosi¢ ostone nosa i ust; maseczke oraz rekawice ochronne podczas
wykonywania obowigzkdw.

2. Nalezy zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ od rozméwcy i wspdtpracownikow
(rekomendowane sg 2 metry; minimum 1,5 m).

3. Biblioteke nalezy wietrzy¢ przynajmniej co godzine.

4. Pracownicy obstugi regularne czyszczg powierzchnie wspdlne, z ktérymi stykajg sie
uzytkownicy, np. klamka drzwi wejsciowych, blaty, oparcia krzeset.

5. W bibliotece moze jednoczesnie przebywaé maksymalnie 5 uczniéw wypozyczajgcych
ksigzki.

6. Nalezy ograniczyé uzytkowanie ksiegozbioru w wolnym dostepie oraz katalogow
kartkowych.

7. W przypadku pojawienia sie stwierdzonego zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 wsréd
pracownikéw majgcych kontakt ze zbiorami, konieczne jest zachowanie kwarantanny na
10 dni do 2 tygodni i wylaczenie z uzytkowania tej czeSci zbiordw,
z ktérymi pracownik miat kontakt.

8. Kwarantannie podlegajg wszystkie materiaty biblioteczne, réwniez czasopisma
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

(48 godziny).

Po przyjeciu ksigzek od uzytkownika bibliotekarz kazdorazowo zdezynfekuje blat, na
ktorym lezaty ksigzki.

Przyjete ksigzki powinny zosta¢ odtozone do skrzyni, pudta, torby lub na wydzielone
potki. Odizolowane egzemplarze nalezy oznaczy¢ datg zwrotu i wyfaczy¢ z wypozyczania
do czasu zakonczenia kwarantanny; po tym okresie wigczy¢ do uzytkowania. W dalszym
ciggu przy kontakcie z egzemplarzami nalezy stosowaé rekawiczki.

Dostep do zwracanych ksigzek ma tylko nauczyciel bibliotekarz.

Obstuga czytelnika powinna by¢ ograniczona do minimum, tj. do wydania wczesniej
zamowionych ksigzek.

Podreczniki dla klas | =VIII SP zostang wydane wg obowigzujgcego harmonogramu
ustalonego przez nauczycieli bibliotekarzy.

Zgodnie z obowigzujgcymi zasadami nalezy zachowywac dystans spoteczny — nie nalezy
tworzy¢ skupisk, tym bardziej w pomieszczeniach zamknietych.

Egzemplarzy zwracanych do biblioteki nie wolno dezynfekowaé¢ preparatami
dezynfekcyjnymi opartymi na detergentach i alkoholu. Nie nalezy stosowa¢ ozonu do
dezynfekcji ksigzek ze wzgledu na szkodliwe dla materiatéw celulozowych wtasciwosci
utleniajgce oraz nie nalezy naswietla¢ ksigzek lampami UV.

Jezeli oktadka foliowa na ksigzce jest przybrudzona w znacznym stopniu, mogacym
przenies¢ przybrudzenia na inne egzemplarze, wskazane jest wczesniejsze usuniecie
takiej oktadki. Po zakonczeniu kwarantanny ksigzke mozna ponownie obtozy¢ okfadka
foliowg — czynnos¢ ta nie jest rekomendowana przez odtozeniem ksigzki na kwarantanne.
Nauczyciel bibliotekarz pozostaje w kontakcie mailowym z rodzicami oraz uczniami
poprzez dziennik elektroniczny w celu kierowania zapytan o ksigzki lub wyjasnienia spraw

dotyczacych wypozyczen.

Pracownicy obstugi

1.

2.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Codzienne prace porzgdkowe nalezy wykonywaé z wyjgtkowg starannoscia, ze
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szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatédw w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wtgcznikdw.

3. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujgcych
sie na opakowaniu srodka do dezynfekg;ji.

4. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotdw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw
srodkdéw stuzacych do dezynfekcji.

5. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji ragk — instrukcje
dezynfekcji. Personel sprzagtajgcy odpowiedzialny jest za uzupetnianie dozownikéw na
mydto/ ptyn do dezynfekcji rak .

6. Nalezy na biezgco dbaé o czysto$é urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

7. Przy wejsciu do szkoty znajduje sie kosz do wyrzucania masek lub rekawic jednorazowych
wytozony workiem. Pracownik obstugi po zawigzaniu worka wyrzuca go do pojemnika

na odpady zmieszane.

Ad. 2 Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoty
1. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.
2. W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60 roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, stosuje sie rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia (np.

nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych)

3. Wyznacza sie pomieszczenie wyposazone w m.in. srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy),

w ktérym bedzie mozina odizolowa¢ osobe w przypadku zaobserwowania objawdéw
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chorobowych.

4. Pracownicy szkoty zobowigzani sg do przestrzegania zasady, wedtug ktérej w przypadku
wystgpienia niepokojgcych objawdéw choroby zakaznej powinni pozostaé w domu
i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé
teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112 i poinformowaé, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

5. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcja drég oddechowych
bezzwtocznie nalezy poddaé¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi
procedurami oraz zdezynfekowac¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.)
oraz zastosowac sie do indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej.

6. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowac
sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego™

7. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do wlasciwej powiatowej stacji

sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.

* Rekomenduje sie ustalenie listy osob przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach
podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania sie do
wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https.//gis.gov.pl/ odnoszqcych sie do osob, ktdre

miaty kontakt z zakazonym.

Postepowanie w przypadku, gdy do pracy przyjdzie pracownik z objawami zakazenia lub
objawy zakazenia wystgpig u pracownika w trakcie wykonywania pracy— temperatura ciata

powyzej 38 stopni C, kaszel, duszno$é, problemy z oddychaniem, béle mie$ni.

1. Osobe podejrzang o zakazenie koronawirusem jak najszybciej odizolowa¢ od reszty oséb
ograniczajac kontakt

2. Pracownik powinien skontaktowaé sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
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zdrowotne;.

3. Dyrektor informuje o podejrzeniu Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng. Zostang
otrzymane zalecenia zwigzane z dalszymi krokami i mozliwosciami organizacji
bezpiecznej pracy w szkole.

4. Dyrektor informuje o zagrozeniu pracownikéw.

5. Organizacja pracy po stwierdzonym przypadku koronawirusa u pracownika:

e wstrzymanie prac, do czasu otrzymania zalecen z Sanepidu;

e dokonanie dezynfekcji stanowiska pracy chorego pracownika, w tym narz¢dzi oraz
sprzetow, ktorych uzywat,

e dostosowanie warunkéw pracy do =zalecen Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej

e uruchomienie pracy po uzyskaniu odpowiedniej informacji wydanej przez Sanepid.

6. Poinformowanie pracownikéw o dziataniach podjetych w zwigzku z zaistniatg sytuacja.

7. Sanepid moze zdecydowac o poddaniu osoby zdrowej, ktéra miata stycznos¢ z chorym
kwarantannie na okres 14 dni. Decyzja o zastosowaniu kwarantanny wskazuje jej okres
i miejsce odbywania, ma charakter decyzji administracyjnej. Pracownik ma obowigzek
niezwtocznie poinformowaé pracodawce o tresci decyzji, poniewaz jest ona przyczyng
uniemozliwiajgcg obecnos¢ w pracy.

8. Umieszczenie w widocznym miejscu potrzebnych numeréw telefonéw — Stacja Sanitarno

— Epidemiologiczna, stuzby medyczne ( wejscie do szkoty, pokdj nauczycielski).

Ad 3. Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystgpienia zakazenia u osoby pozostajgcej

pod opiekg szkoty.

Profilaktyka dotyczaca postepowania rodzicow uczniow szkoty:

1.W momencie ztego samopoczucia dziecka rodzic natychmiast zgtasza fakt wychowawcy,
badz dyrektorowi szkoty.

2.W przypadku stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakaznej spowodowanej
koronawirusem, rodzice/prawni opiekunowie zobowigzani sg do poinformowania

dyrektora szkoty o zachorowaniu dziecka.
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3.Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono obowigzek wracajac z kazdej przerwy srédlekcyjnej
umy¢ rece wedtug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod ciepta, biezacg wodg przy
uzyciu mydta dezynfekcyjnego i wysuszyc rece.

4.Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono stosowal zasady ochrony podczas kichania
i kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakryé usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczkg — jak najszybciej wyrzué chusteczke do zamknietego kosza i umyé rece
uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

5.Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono zachowac bezpieczng odlegto$é min. 2m od innych
0s0b.

Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.

7.Dziecko chore, majgce: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie
z krajow gdzie szerzy sie koronawirus ( jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu) nie moze
przyjs¢ do szkoty.

8.W przypadku podejrzenia choroby zakainej nalezy niezwtocznie zasiegngé pomocy
medycznej — uda¢ sie na oddziat zakazny albo obserwacyjno-zakazny zgodnie z
wytycznymi zamieszczonymi w Komunikacie krajowego konsultanta w dziedzinie choréb

zakaznych (https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-

dziedziniechorych-zakaznych/).

Nalezy przy tym pamietac, zeby unikaé¢ srodkdw komunikacji publicznej, aby nie narazac
innych oséb. Zaleca sie ostoniecie ust i nosa maseczka ochronng, ktdra stanowi pierwsza
bariere ochronng dla otoczenia.

9. U dziecka chorego i majgcego bardzo zte samopoczucie, ktére nie podrézowato do krajéw,
w ktdrych szerzy sie koronawirus i nie miato kontaktu z osobg zarazong takze nie nalezy
posytaé do szkoty, nalezy pozostawi¢ w domu i zasiegng¢ porady lekarza rodzinnego.

10. Dziecko majgce tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrdzowato
do krajow, w ktérych szerzy sie koronawirus, nie miato kontaktu z osobg zarazong
powinno starannie stosowacé podstawowe zasady higieny oddychania oraz higieny rak
i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

11. Nalezy dba¢ o odpornos$é¢ dziecka - wysypianie sie, dbanie o kondycje fizyczng,
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racjonalne odzywianie.

Postepowanie w przypadku, gdy u osoby pozostajacej pod opieka szkoty wystapia objawy
zakazenia koronawirusem— temperatura ciata powyzej 38 stopni C, kaszel, dusznos$¢, problemy
z oddychaniem, béle migsni, zmiany skorne, zmiany w okolicach oczu, problemy trawienne.

1. Dziecko podejrzane o zakazenie koronawirusem nalezy jak najszybciej odizolowaé od
reszty oséb pozostajgcych pod opieka szkoty.

2. Nalezy niezwtocznie poinformowaé telefonicznie rodzicéw badz opiekundédw prawnych
ucznia.

3. Nalezy poinformowaé o podejrzeniu Stacje Santarno — Epidemiologiczng, ktéra wyda
zalecenia zwigzane z dalszymi krokami i mozliwosciami organizacji bezpiecznego
funkcjonowania placowki oswiatowe;j.

4. Zawiadomié Wydziat Edukacji oraz Kuratorium Oswiaty.

5. Poinformowac¢ pozostatych rodzicéw o podejrzeniu zakazeniem koronawirusem.

6. Dziecko musi mie¢ zapewniona opieke do czasu przyjazdu rodzicow badz opiekundéw

rawn
Szczegdtowga procedure postepowania z dzieckiem, ktéry ma dolegliwosci zdrowotne podczas

pobytu w placowce oswiatowej w trakcie epidemii COVID-19 stanowi Zatgcznik nr 6

Na podstawie opinii Powiatowej Stacji Sanitarno- epidemiologicznej w szkole moze zostac

wprowadzony WARIANT MIESZANY (HYBRYDOWY) lub WARIANT ZDALNY nauki.
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Zatqgcznik nr 1

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Czas trwania:

Uzyj sSrodka do dezynfekcji rak, nia
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. doviyshaccin
e s Nanies taka ilosé i Pocieraj gérng czesd
/ preparatu, aby dionie / palcow prawej dioni
! \ / = . o wewnetrzng czesc

byty catkowicie / = \
. t 1 - lewej dioni i odwrotnie
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A | >

B Pocieraj dtori o dior R g Ruchem obrotowym
/ pocieraj kciuk lewej

>
QK S " rozprowadzajac
/ \ preparat na caig / \ dioni wewnetrzng
{ | powierzchnie | ] czescia prawej dioni
/ \ i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dioni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

\a Pocieraj wewnetrzng
= % czescig prawej
\'.. ditoni o grzbietows
) czesc lewej dioni
/ i odwrotnie

> S Spled palce i pocieraj /"‘_' 7““\\9 Po wyschnieciu rece
- s3 zdezynfekowane

wewnetrznymi /
\ czesciami dtoni /
\

Ministerstwo Zdrowia
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Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce

woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

spucs st

dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.

v
d

-
W
30 sekund
A

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gOV O/G\Sgovpl @/Gls_gov_pl g/gis.gov.pl
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Zatgcznik nr 2

Monitorowanie prac porzadkowych - mycie i dezynfekcja

Data i | Rodzaj dezynfekowanego | Nazwa stosowanego | Imie i nazwisko oraz
godzina pomieszczenia zgodnie z | preparatu podpis osoby
przeprowadz | rejestrem w zat. 3 wykonujacej

onej czynnos¢ czyszczenia
dezynfekcji
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Zatgcznik nr 3

Rejestr myciai dezynfekowania pomieszczen.

Ustala sie, ze

dokonywanie

czynnosci

wg nastepujgcego harmonogramu:

mycia

i dezynfekcji

bedzie

przebiegato

Rodzaj powierzchni, | Sposéb mycia Osoby
l.p. Czestotliwosc
sprzetu dezynfekcji odpowiedzialne
1 Ciggi Woda z
komunikacyjne, detergentem/ prac. obstugi
podtoga korytarz, 2 razy dziennie
Ptyn prac. kuchni
jadalnia
dezynfekujgcy
2 Klamki, kontakty, Min.3 razy dziennie
porecze prac. obstugi
Ptyn Przy drzwiach
dezynfekujacy wejsciowych po kazdej | prac. kuchni
wchodzgcej osobie
3 Blaty, oparcia Ptyn prac. obstugi
K ' 2 razy dziennie
rzese dezynfekujacy
4 Zastawa stotowa, | Detergent
sztuéce i wyparzanie w
60°C Po kazdym positku prac. kuchni
5 | Sanitariaty Srodki myjace
prac. obstugi
Ptyn 3 x dziennie
prac. kuchni
dezynfekujacy
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Sprzet gimnastyczny

Ptyn

prac. obstugi/

Po kazdorazowym nauczyciele wf
dezynfekujacy skorzystaniu przez
grupe uczniéw
Sprzet sportowy . prac. obstugi/
Po kazdorazowym
Ptyn
skorzystaniu przez | nauczyciele wf
dezynfekujacy
grupe dzieci
Kuchnia: blaty |
Srodki
robocze, noze, deski
bakteriobdjcze
do krojenia, zastawa
i detergenty
stotowa, sztucce, Po kazdorazowym
prac. kuchni
chochle, garnki, | Ptyn skorzystaniu
artykuty dezynfekujacy
zywnosciowe w

opakowaniach
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Zatgcznik nr 4

Wdrozenie zalecen WHO, tj.: 5 krokdw bezpieczeristwa zywnosci:

Krok |

Higiena osobista

i otoczenia

Myj rece:

SRR

przed kontaktem z zywnoscig

po wyjsciu z toalety

po kastaniu, kichaniu, dmuchaniu nosa

po obrobce Ilub kontakcie z Zzywnoscig surowg
i nieprzetworzong

po zajmowaniu sie odpadami i Smieciami

po jedzeniu, piciu, lub paleniu

po kontakcie z pieniedzmi.

Zachowaj higiene: narzedzi, desek, blatéw roboczych. Dezynfekcja

Krok Il

Separowanie

Zywnosci

v

wtasciwa separacja Zywnosci przetworzonej isurowej
zapobiegnie przeniesieniu drobnoustrojdw na inng
zywnosé.

oddzielaj produkty surowe i produkty juz przygotowanych
do spozycia

oddzielaj surowe mieso, dréb od innej zywnosci

do przygotowywania surowej zywnosci uzywaj oddzielnego
sprzetu i przedmiotdw, np. nozy i desek do krojenia

magazynuj zywnos¢ w oddzielnych pojemnikach.

Krok 11l

Poddawanie

7ywnosci obrdbce

v
v

Wtasciwa obrébka termiczna zywnosci ( min 70°C ) prowadzi do

zabicia prawie wszystkich niebezpiecznych mikroorganizmow.

gotuj doktadnie, przede wszystkim mieso, drdb, jaja
zywno$¢ taka jak np. zupy doprowadzaj do wrzenia tak, aby

zyska¢ pewnosé, ze osiggneta ona temperature 70°C
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cieplnej

v co do miesa i drobiu, musisz mie¢ pewno$é, ze soki
z wnetrza tych produktow sg czyste — nie rozowe

v' zywno$é przed spozyciem réwniez odgrzej do temperatury
powyzej 70° C.

Ugotowanej zywnosci nie nalezy przechowywaé w temperaturze

pokojowej dtuzej niz 2 godziny. Wskazane jest jej umieszczenie

w loddwce zapewniajgc temperature ponizej 5 stopni Celsjusza.

Przed podaniem powinno sie podgrza¢ potrawy do temperatury 60

stopni Celsjusza. Zamrozonej zywnosci nie rozmrazaé w|

temperaturze pokojowej, zaleca sie zanurzenie produktu w cieptej

wodzie.

Koronawirus moze przezy¢ do okoto dwdch lat w temperaturze -20
stopni Celsjusza, a przy 4 stopniach Celsjusza do 72 godzin.
Wytacznie zachowanie higieny przygotowywania zywnosci oraz
sposoby jej przygotowania w wysokich temperaturach mogg

skutecznie zapobiec przenoszeniu SARS — CoV — 2.

Krok IV

Utrzymywanie
Zywnosci
wiasciwej

temperaturze.

we

Podczas przechowywania zywnosci w temperaturze ponizej 5°C
lub powyzej 60°C, wzrost mikroorganizmow jest wolniejszy lub

nawet powstrzymany.

v’ nie pozostawiaj ugotowanej zywnos$ci w temperaturze
pokojowej przez okres dtuzszy niz 2 godziny

v' wszystkie gotowane i tatwo psujagce sie produkty
przechowuj w lodéwce (najlepiej w temperaturze ponizej
5°C)

v’ nie przechowuj zywnosci zbyt diugo, nawet jesli
przechowujesz jg w loddwce

v’ nie rozmrazaj zamrozonej zywnosci w temperaturze
pokojowej (zanurz produkt w cieptej wodzie lub uzyj

urzadzen grzejnych).
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Krok V

Uzywanie
bezpiecznej wody

i Zywnosci

Surowe produkty, w tym woda i I16d moga by¢ zanieczyszczone

niebezpiecznymi mikroorganizmami i substancjami chemicznymi.

Toksyczne substancje mogg powstawa¢ w uszkodzonej lub

splesniatej zywnosci. Uwaznie wybieraj surowe produkty i stosuj

proste

metodyj

(tj. mycie i obieranie), ktére moga obnizy¢ ryzyko zakazenia

i zachorowania.

v

uzywaj bezpiecznej wody lub poddaj jg takim dziataniom,
aby stata sie ona bezpieczna do spozycia

wybieraj tylko swiezg i zdrowa zywnos¢

wybieraj zywno$¢, ktéra zostata przygotowana tak, aby byta
bezpieczna, np. zywnosé w szczelnie
zamknietym opakowaniu, czy pasteryzowana

myj owoce i warzywa, szczegoélnie jesli jesz je na surowo

nie jedz zywnosci, ktdra utracita juz date przydatnosci do

spozycia- sprawdzaj na opakowaniu.
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Zatgcznik nr 5
INSTRUKCJA MYCIA | DEZYNFEKCJI SPRZETU SPORTOWEGO

1. Instrukcja dotyczy mycia i dezynfekcji sprzetu sportowego: pitek, materacy, taweczek
i drabinek sportowych, obreczy, pachotkéw, bramek pitkarskich itp.

2. Ustala sie czestotliwos¢ mycia i dezynfekcji sprzetu sportowego po kazdej grupie,
ktdra korzystata ze sprzetu sportowego.

3. Przebieg czynnos$ci myjacych i dezynfekcyjnych wpisuje sie wedtug zatacznika do
niniejszej instrukcji.

4. Osoby wykonujace czynnos$ci mycia i dezynfekcji sprzetu sportowego - pracownicy

obstugi/ nauczyciele wychowania fizycznego.

Czyszczenie i dezynfekcja sprzetu sportowego

Data Rodzaj dezynfekowanego | Nazwa stosowanego | Imie i nazwisko oraz
przeprowadzonej | sprzetu preparatu podpis osoby
dezynfekcji wykonujacej czynnosé

czyszczenia
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Zatgcznik nr 6

PROCEDURA POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM, KTORE MA DOLEGLIWOSCI ZDROWOTNE

PODCZAS POBYTU W SZKOLE W TRAKCIE EPIDEMII COVID-19

W przypadku stwierdzenia, Ze dziecko Zle sie czuje, podejmuje sie nastepujace dziatania:

a)

b)

d)

Nauczyciel/ pracownik szkoty:

sprawdza objawy ztego samopoczucia ( przynajmniej jeden ze wskazanych nizej

symptomow), wykonuje telefon do sekretariatu lub osobiscie informuje dyrektora

nastepnie  przekazuje ucznia pielegniarce szkolnej lub innemu wyznaczonemu
pracownikowi szkoty, ktéry izoluje ucznia w izolatorium, mierzy dziecku temperature
termometrem bezdotykowym (w przypadku korzystania z termometru innego niz
bezdotykowego, nalezy pamieta¢ o koniecznosci dezynfekcji po kazdym uzyciu);
zasiega opinii dyrektora, kontaktuje sie z rodzicami i ustala z nimi dalsze

postepowanie w sprawie dziecka.

Dyrektor:

informuje o podejrzeniu Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng, ktéra wyda zalecenia
zwigzane z dalszymi krokami i mozliwosciami organizacji bezpiecznego

funkcjonowania placéwki oswiatowej;

zawiadamia Wydziat Edukacji oraz Kuratorium Oswiaty.

W przypadku odmowy odebrania dziecka ze szkoty przez rodzica badz opiekuna prawnego,

gdy objawy sie nasila dyrektor niezwtocznie zawiadamia pogotowie ratunkowe.

Za objawy zaobserwowane u dziecka, upowazniajace do zmierzenia temperatury uwaia

b)

skora: jezeli na skorze pojawia sie wysypka i/lub jesli wysypce towarzyszg zmiany
w zachowaniu dziecka (swedzace, pecherzykowate wypryski na skorze);
oczy: ropne zapalenie spojowek (biatko oka jest zardzowione lub zaczerwienione,

a w oku zbiera sie substancja ropna, ktéra wycieka lub zasycha w oku);
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zachowanie: dziecko wykazuje symptomy zmeczenia lub jest poirytowane, ptacze
czesciej niz zwykle;

system oddechowy: dziecko ma kaszel, problemy z oddychaniem;

system trawienia: dziecko ma biegunke, w ciggu ostatnich 2 godzin (zwracato)
wymiotowato przynajmniej dwa razy (chyba ze istnieje pewnos¢, ze wymioty nie sg
skutkiem choroby);

jama ustna: w jamie ustnej pojawity sie krostki lub owrzodzenie i $lina wycieka

dziecku z ust.
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