REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI

Dopuszczalna liczba oséb przebywajacych jednoczesnie na sitowni nie moze przekraczaé ...
oséb.

Okrycie wierzchnie nalezy pozostawi¢ w szatni gtéwne;j.

Wstep do sitowni dozwolony jest jedynie w obecnosci instruktora upowaznionego do prowadzenia
cwiczen.

Wykonywanie ¢wiczen na przyrzgdach odbywa sie po wstepnym instruktazu.

Korzystajgcy z sitowni zobowigzani sa:

a) posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé,

b) do podpisania oswiadczenia o stanie zdrowia i zapoznaniu si¢ z regulaminem,

c) posiadac czyste zamienne obuwie sportowe oraz stréj sportowy,

d) do wiasciwego korzystania z przyrzadow,

e) do natychmiastowego zgtaszania prowadzgcemu ¢éwiczenia wszelkich uszkodzen sprzetu,

f) do podporzgdkowania sie poleceniom instruktora.

Korzystajgcym z sitowni zabrania sie:

a) spozywania alkoholu i palenia papierosow,

b) zucia gumy,

c) stwarzania sytuacji zagrazajgcych zdrowiu i zyciu,

d) hatasowania.

Osoby przyczyniajgce sie do niszczenia sprzetu ponoszg petng odpowiedzialnos¢ materialng za
wyrzgdzone szkody.

Za rzeczy pozostawione w sitowni dyrekcja nie ponosi odpowiedzialnosci.

Za wypadki powstate w wyniku nieprzestrzegania regulaminu bgdz tez ztego stanu zdrowia
uzytkownika dyrekcja obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci.

. Kierownictwo obiektu sportowego moze kontrolowaé wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia
uchybien zakazac¢ dalszego korzystania z sitowni.

. Osoby niestosujgce sie do polecen instruktorow, naruszajgce przepisy regulaminu badz tez

porzagdek publiczny, bedg usuniete z terenu obiektu.
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