PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Szkoly Podstawowej Nr 8

z oddzialami integracyjnymi

Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych Nr 1 w Mielcu



l. Wstep

Zadania wychowawcze szkoty sa podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest
wszechstronny rozwoj Ucznia w wymiarze emocjonalnym, spotecznym, kulturalnym, moralnym,
ekologicznym, zdrowotnym 1 intelektualnym. Szkota jako srodowisko wychowawcze ma za zadanie
wspomaga¢ ucznidow w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztaltowaé postawy, umozliwic¢
korygowanie deficytow w celu optymalizacji osiggni¢¢ edukacyjnych ucznidéw oraz zapobiegaé
zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie istniejagcym zagrozeniom i wsparcie uczniow W

trudnych sytuacjach.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowany zostal na podstawie:

1) przeprowadzonej analizy i oceny sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w szkole

2) obserwacji zachowan ucznidéw na zaje¢ciach dydaktycznych, praktycznych, pozalekcyjnych,
wycieczkach, uroczystosciach szkolnych, w bibliotece szkolnej, na korytarzach w czasie
przerw, na boiskach 1 halach sportowych, w drodze do i ze szkoty

3) analizy wybranych dokumentow szkolnych- protokotow zespotow przedmiotowych, zapisow
w dziennikach lekcyjnych, zeszytach wychowawczych

4) analizy frekwencji w dziennikach lekcyjnych

5) analiza dokumentacji szkolnej i wychowawczej

6) konsultacji pedagogdéw szkolnych i psychologa szkolnego

7) rozméw z nauczycielami, wychowawcami klas, rodzicami

1) Zalozenia ogolne

W roku szkolnym 2024/2025 dziatalno$¢ edukacyjna szkoty okreslona bedzie przez:

* szkolny zestaw programow nauczania

* Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty wraz projektami profilaktycznymi
realizowanymi w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Szkolny zestaw programoéw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
maja tworzyé spojng calos¢ 1 musza uwzgledniaé wszystkie wymagania opisane

W podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniami zaré6wno catej szkoly,



jak i1 kazdego nauczyciela. Oprocz realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele

maja obowigzek podejmowania dziatan opiekunczych odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Realizacja zadan zawartych w programie spoczywa na wszystkich wychowawcach,

nauczycielach, pielegniarce szkolnej, pracownikach administracji i obstugi szkoty przy wspotpracy

z rodzicami i lokalnymi instytucjami pomocowymi.

Dyrektor i wicedyrektorzy:

monitorujg prace nauczycieli, wychowawcow klas, pedagoga, psychologa w zakresie
wychowania i profilaktyki

diagnozuja oczekiwania uczniéw i rodzicow dotyczace wychowania i profilaktyki

utrzymujg wspOlprace z instytucjami wspomagajagcymi i inicjujacymi dziatania
profilaktyczne

wspieraja wychowawcow i nauczycieli w pracy wychowawczej

analizujag wyniki nauczania, klasyfikacji oraz frekwencji w celu ustalenia przyczyn
niepowodzen szkolnych

organizujg przedsiewziecia w zakresie edukacji zdrowotnej, zagrozen i1 uzaleznien.

Nauczyciele:

stanowig model do nasladowania

w kontaktach z uczniami kierujg si¢ zasadami skutecznej komunikacji

w ramach swoich przedmiotéw starajg si¢ realizowacé tresci z poszczegolnych obszarow
oddziatywan profilaktycznych

podnosza kwalifikacje 1 zdobywaja nowe umiejetnosci w zakresie dziatan profilaktycznych

i wychowawczych.

Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza i edukacyjna uczniow

integruja zespot klasowy

realizujg podczas godzin wychowawczych tematyke o charakterze wychowawczo-
profilaktycznym

wykonujg zadania w zakresie wychowania i profilaktyki we wspotpracy z rodzicami

znaja i wspierajg wychowanka w sytuacjach problemowych



prowadza dziatania z zakresu pedagogizacji rodzicéw

poszerzaja swoja wiedz¢ w oparciu o dostepng literatur¢ w dziedzinie wychowania
I profilaktyki

realizujg znane programy edukacyjno-profilaktyczne

udzielajg pomocy i wsparcia rodzicom

Pedagog i psycholog szkolny:

diagnozuja i udzielaj wsparcia uczniom z trudno$ciami w nauce i zachowaniu

udzielaja wsparcia uczniom w eliminowaniu napig¢ emocjonalnych zwigzanych
z niepowodzeniami szkolnymi, rodzinnymi i osobistymi

uczestniczg w godzinach wychowawczych realizujgc tematyke o charakterze profilaktycznym
i psychoedukacyjnym

organizujg spotkania mtodziezy ze specjalistami takimi jak policjant i profilaktyk

wspierajg wychowawcow i nauczycieli w dziataniach profilaktyczno-wychowawczych
koordynujg dziatania profilaktyczne na terenie szkoty

wspoOltpracuja z instytucjami pomocowymi

udzielajag pomocy 1 wsparcia rodzicom

Rodzice:

wspoélpracuja z wychowawcami, nauczycielami i pedagogiem szkolnym, psychologiem
szkolnym w zakresie podejmowania dziatan profilaktyczno-wychowawczych

korzystaja z pomocy i wsparcia dyrekcji, pedagogdw, psychologa, wychowawcy, nauczycieli
oraz pielegniarek szkolnych w zakresie profilaktyki

opiniujg dziatania w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa ich dzieciom przez szkote

Pielegniarka szkolna:

udziela pomocy przedmedycznej
uczestniczy we wszystkich strategiach profilaktyki
wspolpracuje z dyrekcja, nauczycielami, wychowawcami, pedagogami 1 psychologiem oraz

rodzicami

Pracownicy administracji i obstugi szkoly:

dbaja o bezpieczenstwo uczniow



e 7naja i stosujag w sytuacjach problemowych sposoby interwencji wedlug przyjetych strategii
zawartych w programie
e uczestnicza w dziatalnosci informacyjne;.

2) Pojecie wychowania i profilaktyki

Wychowanie, to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spolecznej, ktéore powinno by¢é wzmacniane
1 uzupehiane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Pierwszenstwo w wychowywaniu dziecka maja jego rodzice lub prawni opiekunowie. To oni
przede wszystkim ksztattuja jego charakter, przekazuja doswiadczenia, ksztattuja system wartos$ci,
szkota petni funkcje wspomagajaca.

Nauczyciele wspieraja rodzicow w dziedzinie wychowania. Celem og6lnym wychowania jest
wszechstronny rozwdj osobowy ucznidw, ich zdolno$ci umystowych oraz fizycznych, a takze
talentow.

Dbato$¢ szkoty o rozw6j emocjonalny, intelektualny, spoteczny, duchowy i zdrowotny ucznia
powinna przygotowaé go do prawidtlowego funkcjonowania we wspotczesnym $wiecie. Wychowanie
mlodego cztowieka stanowi integralng czg$¢ pracy kazdego nauczyciela. Zadaniem naszej szkoty jest
wyposazenie mtodego cztowieka w umiejetnosci niezbedne do funkcjonowania w rozwijajacym sie
swiecie 1 kontynuowania nauki. Nasza szkota w swoich dziataniach realizuje funkcje dydaktyczna,
wychowawcza oraz opiekuncza, a tworzac bogata oferte edukacyjna zaspokaja potrzeby ucznidw

oraz ich rodzicow.

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspdlpracy
z roznymi $rodowiskami i instytucjami, ktore maja na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub
rozwojowi zaburzef, chordb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania

profilaktyczne prowadzone sg na trzech poziomach, w zalezno$ci od stopnia ryzyka:

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich uczniow, bez wzgledu na stopien ryzyka —
catej spolecznosci szkolnej. Podejmowane dziatania skupiaja si¢ wokot zagadnien zwigzanych
z promocja zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbatosci o zdrowie wlasne i innych ludzi,
umiejetnosci dokonywania §wiadomych wyboréw. To rowniez rozwijanie postawy asertywnosci,
ksztalttowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacji przezywania trudnych sytuacji

zyciowych. Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie pierwszym probom podejmowania



zachowan ryzykownych lub opo6znienie inicjacji. Dzialania z zakresu profilaktyki uniwersalne;j

realizowane sg przede wszystkim przez nauczycieli, pedagogoéw i psychologow szkolnych.

Profilaktyka selektywna skierowana jest do grupy zwigkszonego ryzyka, czyli do osob, ktore
W stopniu wyzszym niz przecig¢tny s3a narazone na rozwoOj zaburzen. Profilaktyka selektywna
koncentruje si¢ na zagrozonych grupach miodziezy, osobach, ktére cechuje wysoka ekspozycja na
czynniki ryzyka. Celem jest tworzenie warunkow, ktére umozliwiajag wycofanie si¢ z zachowan
ryzykownych. Dziatania w zakresie profilaktyki selektywnej prowadzone sg przez psychologéw
i pedagogow szkolnych, specjalistow w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, a takze

wykwalifikowanych realizatorow programoéw profilaktycznych.

Profilaktyka wskazujaca skierowana jest do grupy, w ktorej rozwinety si¢ juz symptomy zaburzen,
w tym zwigzane z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych. Obejmuje ona dziatania
interwencyjne 1 terapeutyczne, majace na celu zablokowanie poglgbiania si¢ zaburzen i zachowan
destrukcyjnych oraz umozliwienie powrotu do prawidlowego funkcjonowania spolecznego
(resocjalizacja).

Wedhug zatozen programu, w szkole bedzie prowadzona przede wszystkim profilaktyka uniwersalna
wobec ucznidéw wymagajacych bardziej zaawansowanej aktywno$ci —szkota przewiduje dziatania

z zakresu profilaktyki selektywnej.

3) Podstawa prawna

1. Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.

2. Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

4. Konwencji o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989r. (art. 3, 19, 33).

5. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego.

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 4 kwietnia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegdtowej organizacji publicznych szkot i publicznych przedszkoli.
7. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ze zmianami z dnia
10 czerwca 2010r.

Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011r. w sprawie procedury Niebieskiej

Karty.



8. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 luty 2017 r. w sprawie podstawy

programowe]j wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach

szkot.

11. Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, znowelizowana ustawg

z dnia 8 pazdziernika 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy

o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

12. Ustawa z dnia 8 kwietnia 2010 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

13. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010r w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego.

14. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie udzielania i

organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach,

placowkach.

15. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

16. Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania

ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci 1 mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych

spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

17. Statut Szkoty Podstawowej Nr 8 w Mielcu.

18. Ustawa 0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich z 9 czerwca 2022 r.

4) Wizja szkoly

Zadaniem wspolczesnej szkoly winno by¢ zapewnienie kazdemu uczniowi warunkow
niezbednych do jego rozwoju, umozliwienie mu rozwinig¢cia jego zdolno$ci 1 umiej¢tnosci, oraz
przygotowanie go do petnienia obowigzkow rodzinnych i obywatelskich. Szkota powinna dostrzec,
jakie talenty posiada dany uczen 1 pracowac nad ich rozwojem
1 przygotowa¢ cztowieka do zZycia w spoteczenstwie, oraz nauczy¢é go pokonywania
1 rozwigzywania konfliktow. Nalezy w procesie dydaktyczno-wychowawczym uwzgledni¢ zmiany
zachodzace w funkcjonowaniu rodziny, modelu zachowania si¢ mtodziezy 1 zakresie jej
zainteresowan. Winno si¢ takze uwzgledni¢ sugestie mlodziezy pragnacej przejrzystego
uregulowania wzajemnych relacji miedzy domem, nauczycielami i uczniami, oraz sprecyzowania ich
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praw i obowigzkow. Wprowadzenie wypracowanych wspoélnie zasad przyczyni si¢ do stworzenia w
naszej szkole atmosfery wzajemnej zyczliwosci 1 przyjazni potaczonej jednoczesnie z konsekwencja
wymagan. Szkota powinna sta¢ si¢ centrum kultury promowaé zdrowego stylu zycia, dba¢ o
bezpieczenstwo swoich uczniow 1 wychowywaé

do samodzielnos$ci i odpowiedzialnosci.

5) Model absolwenta
Zakladamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego i spdjnego oddziatywania
absolwent Szkoty Podstawowej Nr 8 z oddziatami integracyjnymi bedzie posiadat nastepujace cechy

1 umiejetnosci:

Absolwent klas 1- 3 szkoly podstawowej z oddzialami integracyjnymi bedzie:
e -uczciwy (mowi prawde),
e odpowiedzialny (gotowy ponosi¢ konsekwencje swoich czynow),
e cickawy $wiata (chce zdobywaé wiedzg z r6znych zrddet),
e samodzielny ( radzi sobie w otaczajacym $wiecie),
e tolerancyjny (rozumie réznice mi¢dzy ludzmi),
e szanowal godno$¢ innych (nie stosuje przemocy, nie wySmiewa stabszych),
e szanowal prawo (przestrzega zasady w statucie szkoty 1 regulaminy),

e obowigzkowy 1 punktualny (dotrzymuje termindéw, szanuje swoj czas 1 czas innych).

Absolwent Kklas 4- 8 szkoly podstawowej z oddzialami integracyjnymi bedzie :
e szanowal godno$¢ wiasng i drugiego cztowieka,
e sprawnie i odpowiedzialnie funkcjonowaé we wspotczesnym swiecie,
e potrafit wyszukiwa¢ 1 wykorzystywa¢ informacje, witasciwie odbiera¢ i1 wykorzystywac
media,
e umial aktywnie spgdzac czas wolny 1 dba¢ o zdrowie,
e wrazliwy na pigkno i zatroskany o ochrong przyrody,
e uczciwy,
e odpowiedzialny,
e odznaczat si¢ kulturg osobista,

e odznaczac si¢ ciekawoscig poznawcza,



7)

gotowy do uczestnictwa w kulturze,
gotowy do pracy zespotowej, i szanowal tradycje i kultur¢ wilasnego narodu, a takze

szanowatl inne kultury i tradycje..

Cele ogolne

wspomaganie ucznia W rozwoju poznawczym, emocjonalnym, duchowym, spotecznym
I fizycznym

budowanie postawy prozdrowotnej 1 zdrowego stylu zycia;

ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych warto$ci w zyciu;

wzmacnianie w$rod uczniéw i wychowankow wiezi ze szkota oraz spolecznoscia lokalna;

rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci wolontariatu.

Cele szczegolowe

Uczen naszej szkoty:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
k)

jest zyczliwy, dostrzega potrzeby drugiego cztowieka,

udziela pomocy rowiesnikom,

szanuje ludzi i respektuje ich prawa,

jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka;

jest odpowiedzialny,

potrafi rozwigzywac konflikty,

potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (ztos¢, gniew, strach),

jest asertywny,

potrafi komunikowac si¢ z innymi, dyskutowac, broni¢ i uzasadnia¢ wtasny punkt widzenia,
godnie reprezentuje szkot¢ na zewnatrz,

kieruje si¢ mitoscig do Ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego
przy jednoczesnym otwarciu na kultury Europy i $wiata,

czuje si¢ bezpiecznie w swoim srodowisku szkolnym,

odroznia dobro od zla,

dba o higien¢ osobista, estetyke ubioru, pomieszczen,

moze rozwija¢ swoje zdolnos$ci 1 zainteresowania, by¢ kreatywnym.

Diagnoza Srodowiska wychowawczo-profilaktycznego szkoly



Identyfikacja czynnikoéw ryzyka i chroniacych w poszczegdlnych obszarach

Czynniki ryzyka:

1.
a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)

Srodowisko szkolne:

niepowodzenia w nauce

wagary

uzywki w szkole (zwlaszcza papierosy)
naruszanie norm spotecznych
wulgaryzmy

wandalizm

agresja

kryzys autorytetow

zaburzenia psychiczno-fizyczne

brak wlasciwych relacji migdzy uczniami i nauczycielami

Srodowisko rodzinne:

brak autorytetow 1 wzoréw do nasladowania

trudna sytuacja materialna, bezrobocie

brak umiejetnosci wychowawczych

choroba w rodzinie

uzaleznienie 1 wspotuzaleznienie od §rodkéw psychoaktywnych
przemoc w rodzinie

konflikt migdzy pokoleniami

emigracja ekonomiczna

Srodowisko réwie$nicze:

brak akceptacji w grupie

przemoc w grupie

przestepczosé

niewlasciwe spedzanie czasu wolnego

che¢¢ dominacji w grupie
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f) uzywanie srodkow psychoaktywnych
g) brak wiasciwych relacji miedzyrowiesniczych

h) destrukcyjny wplyw §rodkéw masowego przekazu

4. Srodowisko lokalne:

a) brak zdrowych relacji miedzyludzkich

b) niewtasciwy styl zycia

c) tatwy dostep do srodkow psychoaktywnych

d) brak kontroli spotecznej

e) niewlasciwa wspoOlpraca migdzy instytucjami wspierajagcymi rozwoj dziecka
f) brak skutecznych uregulowan prawnych

g) bezrobocie

Czynniki chronigce:

1. Srodowisko szkolne:

a) przyjazna atmosfera panujgca w szkole

b) dobre relacje uczniow w klasie i w szkole

C) poczucie bezpieczenstwa uczniéw na terenie szkoty i poza nig
d) przygotowanie oferty zaje¢ pozalekcyjnych na terenie szkoty

e) zaangazowanie uczniow w dziatalnos$¢ spoteczng i kulturalng w szkole

2. Srodowisko rodzinne:

a) dobre relacje uczniow z rodzicami
b) czeste i systematyczne rozmowy rodzicow z dzie¢mi

C) zaangazowanie rodzicow w sprawy szkolne dziecka

3. Srodowisko rowiesnicze:

a) dezaprobata dla zachowan odbiegajacych od norm spotecznych
b) $wiadomosc¢ spotecznych zagrozen

C) posiadanie dobrych relacji rowiesniczych

4. Srodowisko lokalne:

a) preferowanie zdrowego stylu zycia w szczegdlnosci zdrowego odzywiania

b) udziat w praktykach i uroczystosciach religijnych



c)
d)

1)

poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow
przestrzeganie prawa

Dzialania wychowawczo-profilaktyczne

Charakterystyka obszaréw dzialan wychowawczo-profilaktycznych

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan

z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na

osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

a)

b)

d)

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych
na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;
psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw  sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wilasnego 1 innych ludzi,
ksztattowanie S$rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci;

spolecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypelniania rol spotecznych;

aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji

wychowawcy wpisujg si¢ w powyzsze obszary wspomagania ucznia w rozwoju.
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2) Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych

Tabela nr la.Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji podczas zaje¢ lekcyjnych
z poszczegolnych przedmiotow w obszarze zdrowie — edukacja zdrowotna w klasach 1-111.

Wszystkie przedmioty
obowiazujace w toku
ksztalcenia w SP nr 8

Cele szczegolowe — spodziewane rezultaty dzialan w danym

obszarze (umiejetnoSci ucznia).
Uczen:

Edukacja
wczesnoszkolna

dba o higieng oraz estetyke wtasng i otoczenia,

ma $wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia cztowieka;

postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje
komunikat, wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami
mundurowymi medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i
zycia;

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

wymienia wartos$ci odzywcze produktow zywnosciowych, ma
$wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia, ogranicza spozywanie positkbw o  niskich
warto$ciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w
spozywaniu produktéow stodzonych, zna konsekwencje
zjadania ich
w nadmiarze;

przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji
na temat pogody, wykorzystujac np. internet;

ma $wiadomo$¢, iz  nieodpowiedzialne  korzystanie
z technologii ma wptyw na utrat¢ zdrowia cztowieka;
uczniowie umiejg si¢ zachowa¢ w zwiazku z SARS-COV-2

Tabela nr 2a.Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji podczas zaje¢ lekcyjnych
z poszczegblnych przedmiotow w obszarze relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

w klasach I-111.

Wszystkie przedmioty
obowiazujace w toku
ksztalcenia w SP nr 8

Cele szczegolowe — spodziewane rezultaty dzialan
w danym obszarze (umiejetnosci ucznia).
Uczen:

Edukacja
wczesnoszkolna

identyfikuje si¢ z grupa spoteczng, do ktdrej nalezy: rodzina,
klasa w szkole, druzyna sportowa, spotecznos¢ lokalna, nardd;
respektuje normy

I reguly postgpowania w tych grupach;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i
wlasnego w niej postgpowania w odniesieniu do przyjetych
norm i zasad;

wspolpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i
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doswiadczeniami, wykorzystujac technologie;

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje
wybory;

dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie
szczgscie w relacji z innymi osobami niz w samotnosci,
odkrywa, ze wspottworzy rézne wspdlnoty oséb, np. rodzing,
klasg, panstwo;

ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy
si¢ szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspolnoty
0s0b — rodzing, klas¢, nardd (ojczyzng), w tym wspdlnote
religijng — a takze symbole tych

wspolnot;

szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza
swoim komunikatem werbalnym i niewerbalnym;

uwzglednia coraz czgsciej godno$¢ i dobro innych o0sob,
podejmujac decyzj¢ o dzialaniu,

wyraza szacunek wobec 0sob, wspolnot oséb oraz ich symboli
w sytuacjach

codziennych i uroczystych, przejawiajac wlasciwe zachowanie;
wchodzi w relacje z innymi osobami (réwie$nikami,
nauczycielami), szanujac to, co jest wartoscig dla nich, i
nazywajac to, co jest wartoscia dla

niego;

nasladuje 1 przyjmuje jako wlasne zachowania dobre na
podstawie doswiadczen ze $wiata realnego oraz przyktadow
ptynacych z tekstow literackich, filmow 1 innych Zrodet;
przestrzega zasad obowiazujacych we wspolnocie osob, ktorej
jest czlonkiem;

Tabela nr 3a.Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji podczas zaje¢ lekcyjnych
z poszczegélnych przedmiotow w obszarze kultura — warto$ci, normy, wzory zachowan

w klasach I-111.

Wszystkie przedmioty
obowiazujace w toku
ksztalcenia w SP nr 8

Cele szczegolowe — spodziewane rezultaty dziatan
w danym obszarze (umiejetnosci ucznia).
Uczen:

Edukacja
wczesnoszkolna

ocenia swoje postgpowanie i innych osob, odnoszac si¢ do poznanych
warto$ci, takich  jak: godno$¢, honor, sprawiedliwosc,
obowigzkowo$¢, odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwo$¢, umiar,
powsciagliwosé, pomoc,

zadoS¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdziecznose
oraz inne respektowane przez srodowisko szkolne;

szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spolecznych
1 narodéw, przedstawia 1 porownuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace
Swigt w r6znych regionach Polski, a takze w r6znych krajach;

okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajacym go $wiecie 1 w
swiecie poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego
zdania;

odroznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje,
ze dobro jest zrédtem szczescia wlasnego oraz innych osob;
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odkrywa, ze wspdlnota 0sob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje
zasady(normy) i oczekuje ich respektowania;

Tabela nr 4a.Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji podczas zaje¢ lekcyjnych

z poszczegolnych przedmiotow w obszarze bezpieczenstwo —

profilaktyka zachowan

ryzykownych (problemowych) w klasach I-111.

Wszystkie przedmioty
obowiazujace w toku
ksztalcenia w SP nr 8

Cele szczegolowe — spodziewane rezultaty dzialan
w danym obszarze (umiejetnosci ucznia).
Uczen:

Edukacja
wczesnoszkolna

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowiazki, wymienia
wlasne prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym
zyciu;

rozroznia  podstawowe znaki drogowe, stosuje  przepisy
bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowaniu si¢ $rodkach publicznego transportu
zbiorowego;

stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge
ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole informujace o roéznych
rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja
w nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych
warunkach i porach roku,

ma $wiadomo$¢ istnienia zagrozen ze Srodowiska naturalnego, np.
nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich
nastepstwa: powodz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby
zachowania si¢ cztowieka w takich sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem
pracy z takimi urzgdzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

rozroznia pozadane i niepozadane zachowania innych oséb (rowniez
ucznidéw) korzystajacych z technologii, zwlaszcza w sieci Internet;

Tabela nr 1b.Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji podczas zaje¢ lekcyjnych z
poszczegolnych przedmiotow w obszarze zdrowie — edukacja zdrowotna w klasach 1V-VIII.

Wszystkie
przedmioty
obowiazujace
w toku
ksztalcenia w
SPnr8

Cele szczegolowe — spodziewane rezultaty
dzialan w danym obszarze (umiejetnosci
ucznia). Uczen:

Dzialania szczegolowe nauczycieli w
ramach poszczegolnych przedmiotow

Jezyk polski .

posiada umiejetnosci rzetelnego .

korzystania z wtasnych zasobow wiedzy
prezentuje wytrwatos¢ w dziataniu i
dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢ w
sytuacjach zwycigstwa i porazki

zna warto$¢ zdrowia oraz potrafi
skontrastowac jego wage w zestawieniu z
warto$ciami materialnymi

pokazanie uczniom sposobow na
efektywne uczenie si¢

przypomnienie o zdrowym stylu zycia
napisanie instrukcji efektywnego uczenia
si¢

pogadanki - spotkania ze specjalistami
tworzenie gazetek klasowych

realizacja projektow edukacyjno —
wychowawczych
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prezentacja bohaterow literackich
interpretacja fraszki J. Kochanowskiego
,Na zdrowie”

rozumie, ze trudne warunki zycia w
starozytnosci i sredniowieczu sprawiaty,

Nauczyciel opisuje warunki zycia w
tamtych czasach,

Historia ze dhugos¢ zycia cztowieka byta znacznie Zapoznanie uczniow z najwiekszymi

krotsza niz teraz. wynalazkami w historii medycyny.
e rozumie wptyw wynalazkow i odkry¢ w

medycynie na postep w ochronie

zdrowia.

Plastyka e znai przestrzega podstawowe zasady wyjasnia i pokazuje oznaczenia
korzystania z materiatow plastycznych z materialow plastycznych bezpiecznych
atestem. dla zdrowia.

Muzyka e rozréznia zrodta muzyki i zrodta hatasu, prelekcja ,,Muzyka i hatas a zdrowie”,
rozumie zagrozenia ptynace z Systematyczne ¢wiczenia emisyjne —
nadmiernego hatasu, oddechowe, artykulacyjne dykcyjne

e rozumie jak powstaje glos ludzki, zna intonacyjne
zasady dobrej dykcji, dba o higiene glosu

Wiedza o e wymienia przestepstwa , ktorych ofiarg przedstawienie procedur postgpowania w

spoleczenstwie najczesciej padaja mtodzi ludzie, wie , sytuacjach zagrozenia
jak mozna ich unikna¢, przestrzega zasad
bezpiecznego zachowania w sytuacjach
zagrozenia

Religia o \Wskazuje na poszanowanie ludzkiego Pogadanki, dyskusje, rozmowy na temat
zycia i zdrowia od chwili poczgcia az do wartos$ci ludzkiego zycia, troski o
naturalnej $mierci zdrowie i zycie

Sporzadzenie wystawy plastycznej ,,Sw.
Jan Pawet II or¢gdownik zycia”

Matematyka e uczniowie tworza wlasne tygodniowe przygotowanie konkretnych zadan
menu zgodnie z tabelami dotyczacych danych tematow
zapotrzebowania na kalorie, lekcyjnych;

e dzialania praktyczne na obliczanie swojej uczniowie czytaja ze zrozumieniem
wagi, teksty zadan;

e rozne obliczenia zwigzane z gotowaniem
i pieczeniem,

e praktyczne sposoby wyznaczania czgsci
% , y , itp.

e ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za
wlasne zycie i zdrowie;
- rozwijanie my$lenia abstrakcyjnego i
rozumowania,

Technika Zna znaczenie znakow bezpieczenstwa Przeprowadzenie lekcji z wychowania

Zna droge ewakuacyjng w szkole

Wie jak zapobiega¢ wypadkom w szkole
Prawidlowo organizuje miejsce pracy
Postuguje si¢ narzgdziami do obrobki
papieru zgodnie z ich przeznaczeniem

komunikacyjnego
Przeprowadzenie egzaminu na Karte
Rowerowa
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e Dba o porzadek i bezpieczenstwo w
miejscu pracy

e Zna prawidtowy sposob przechodzenia
przez jezdnig na przejsciach dla pieszych
z sygnalizacja $wietlng i bez sygnalizacji

e Zna reguly bezpiecznego przechodzenia
przez jezdnig

e Zna prawa i obowiazki pieszych

e Przewiduje skutki zwigzane z
nieprawidlowym sposobem poruszania
si¢ pieszych

e Zna procedure udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

Biologia e Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych e Ksztaltowanie postawy uczniow
poprzez promowanie aktywnego i nastawionej na rozwiazania — charak-
zdrowego stylu zycia. teryzujacej si¢ samoswiadomoscia,

wyobraznig, kreatywnoscig.
¢ Nabycie podstawowej wiedzy na temat
stresu.
Geografia e porownuje $rednig dlugo$¢ trwania zycia « analizowanie struktury ludnosci Polski wg
Polakow na tle europejskich spoteczenstw wieku i plci na podstawie danych
e wymienia konsekwencje starzenia si¢ statystycznych oraz piramidy wieku i ptci
polskiego spoteczefistwa » metody aktywizujace (np. drzewo
decyzyjne Konsekwencje starzenia sie
polskiego spoteczenstwa

Chemia e Doskonalenie umiejetnosci e Zasady bhp na lekcjach chemii
wykorzystywania wiedzy na temat
wczesnej identyfikacji zagrozen podczas
doswiadczen.

Jezyk e potrafi wymieni¢ i pokaza¢ cze$ci ciata e demonstracja stownictwa zwigzanego z

angielski cztowieka czeSciami ciata, chorobami,

e wymienia zdrowe i niezdrowe produkty dolegliwo$ciami, kontuzjami i objawami
zywno$ciowe e stosowanie elementéw dramy podczas
e umie nazwa¢ podstawowe choroby i ich lekcji — dialogi u lekarza
symptomy e zachgcanie uczniéw do tworzenia
e potrafi poinformowac o swoim plakatow (np. z piramidg zywieniows,
samopoczuciu i zapyta¢ o nie innych zdrowymi i niezdrowymi produktami
e umie opisa¢ krotko whasny przyktad zywnosciowymi itp.)
zdrowego trybu zycia
e wymienia nazwy kontuzji
e potrafi zapytac¢ o porade¢ dotyczaca
zdrowia i udzieli€ jej

Jezyk e potrafi nazwac czesci ciata, podstawowe | @  ksztalcenie u uczniow zdrowego trybu

hiszpanski choroby, produkty Zzywnos$ciowe i zycia, czyli u§wiadamianie roli zdrowego
podstawowe dziedziny sportu i zywienia oraz aktywnosci fizycznej;
aktywnosci fizycznej poszerzanie $wiadomosci ekologiczne;j;

e poznaje nowe rodzaje zwierzat i roslin
(kraje Ameryki Potudniowej), dowiaduje
si¢ o problemach z jakimi zmagajg si¢ te
kraje
Wychowanie e przestrzega zasad higieny osobistej i e przeprowadzenie wyktadu na temat zasad

czystosci odziezy

higieny osobistej zwtaszcza w dobie
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fizyczne e przyjmuje prawidtowa postawe ciata w pandemii
roznych sytuacjach e wykonanie wybranych przez nauczyciela
e wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o prob sprawnos$ciowych oraz interpretacja
charakterze relaksacyjnym wynikow
e podejmuje aktywnos¢ fizyczng w
r6znych warunkach atmosferycznych
e opracowuje rozklad dnia
demonstruje ergonomiczne podnoszenie i
przenoszenie przedmiotéw o réznym
cigzarze i roznej wielkosci
Doradztwo e potrafi oceni¢ swoj stan zdrowia, Nauczyciel wyjasnia znaczenie poznania
zawodowe ° poznaje Zawody Wymagaj ace Wiasnego stanu zdrowia przy planowaniu

szczeg6lnych predyspozycji
zdrowotnych,

e dokonuje samooceny wlasnych
mozliwosci zdrowotnych w odniesieniu
do wymarzonej pracy,

e rozumie znaczenie poznania wlasnego
stanu zdrowia.

$ciezki edukacyjno-zawodowej.

¢ Nauczyciel omawia wskazania zdrowotne
do wykonywania wybranych zawodow.

e Nauczyciel podkresla zasadno$¢ oceny
stanu zdrowia przez lekarza medycyny.

Tabela nr 2b.Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji podczas zaje¢ lekcyjnych
z poszczegblnych przedmiotow w obszarze relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych w klasach

1IV-VIII.
Wszystkie
przefjmlt?ty Cele szczegélowe — spodziewane rezultaty . . i L
obowigzujace ., . . Dzialania szczegolowe nauczycieli
dzialan w danym obszarze (umieje¢tnosci , . L.
w toku ) ’ w ramach poszczegolnych przedmiotow
. ucznia). Uczen:
ksztalcenia w
SPnr8
Jezyk polski e nawigzuje kontakty spoteczne z o uswiadomienie uczniom wlasnej innosci
rowiesnikami, oraz szacunku wobec siebie nawzajem w
e wlacza si¢ do planowania sposobu oparciu o lekturg fragmentow tekstow z
realizacji zadania, podrecznika
e dobiera $rodki i materialy potrzebne do e zorganizowanie ankiety na temat sposobu
realizacji zadania, reagowania na sukcesy i niepowodzenia
e Dprzestrzega przyjetych zasad pracy e zainicjowanie pomystu na namalowanie
grupowej wlasnego portretu w celu poznania siebie
e stara si¢ reagowac bez agresji na na poczatku klasy I'V.
nieprzestrzeganie przez innych e Wprowadzenie pojecia charakterystyka
przyjetych zasad pracy, postaci i autocharakterystyka ,
e podejmuje rozne role (takze mniej e praca w grupach na lekcjach jezyka
atrakcyjne) i przestrzega norm polskiego,
przypisanych okreslonym rolom w przygotowanie inscenizacji teatralnych
grupie / zespole, e Zachgca zdolnych uczniéw do pomocy w
e pomaga stabszym uczniom, ktorzy opanowaniu trudnego materiatu
potrzebuja pomocy programowego stabszym uczniom
e Potrafi dokona¢ oceny wtadcow e Zapoznanie z dziatalnoscig polityczna,
" Polski i Europy, ktorzy wywarli kulturalng i gospodarczg 0sob
IStoria

wplyw na losy panstwa polskiego,
e Zna dziatalnos¢ stynnych Polakow

zashuzonych dla Polski poprzez: pokaz
filmoéw, prezentacji, wycieczki
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w XIX 1 XX wieku walczacych
0 wolnos$¢ i demokracje w
Polsce

edukacyjne.

Plastyka Aktywno$¢ i wspoldzialanie w grupie w Wykonanie przez uczniow dekoracji
celu poprawy wizerunku estetycznego szkolnej.
szkoty.
Muzyka Potrafi postrzega¢ muzyke jako nosnik Ekspresja plastyczna do utworu
emocji, dostrzega i nazywa emocje jakie muzycznego
moze wyraza¢ muzyka Scenki pantomimiczne do muzyki
Wiedza o rozumie demokratyczne procedury i spotkania z radnymi miasta, aktywnymi
spoleczenstwie zasady ludZmi
wyjasnia znaczenie indywidualnej i debaty na temat zaangazowania i
zbiorowej aktywnosci obywateli aktywnosci spotecznej
wyjasnia znaczenie wspOlpracy i
wspotdziatania dla dobra wspolnego
Religia Ksztattuje postawy wrazliwosci na Prowadzenie Szkolnego Wolontariatu,
potrzeby innych ludzi, stuzby starszym, ktory koordynuje roznorodne projekty
chorym, cierpigcym np. pomoc dzieciom z krajow misyjnych
Troska o dzieci z klas integracyjnych (akcja ”Kolgdnicy misyjni”’), pomoc
oraz najmtodszych uczniow ze szkoty dzieciom z Domu Dziecka,
Podkarpackiego Hospicjum, zbiorka
zakretek na rzecz chorych, ,,Szlachetna
paczka,” $wiateczne zbidrki zywnosci
Wspolpraca ze $wietlicg i biblioteka,
czytanie bajek, przedstawienie z okazji
Dnia Chorego, Swiqt, Dnia Dziecka,
przygotowanie spotkania ze $w.
Mikotajem dla najmtodszych
Matematyka troska o realizacj¢ obowiazku zorganizowanie konkursu: Swiatowy
szkolnego; Dzien Tabliczki Mnozenia;
budowanie wsrod ucznidéw motywacji przygotowanie lekcji z pracg w
do nauki poprzez organizowanie grupach- pozytywny wptyw na
r6éznego rodzaju konkursow; uczniéw majacych trudnosci w nauce;
postawy 1 nawyki ksztaltowane
poprzez spoteczne tresci
matematyczne oraz przez
pozamatematyczne tresci ksztatcenia;
Technika Rozumie bezpieczne zasady

obowigzujace w ruchu drogowym,
wyjasnia terminy: recykling, segregacja
opaddow, surowce organiczne, SUrowce
wtorne

wyjasnia znaczenie symboli
ekologicznych stosowanych na
opakowaniach produktow

omawia, w jaki sposob kazdy czlowiek
moze przyczynic¢ si¢ do dbania o
srodowisko naturalne i racjonalnie
gospodarowac materiatami
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e planuje dzialania zmierzajace do
ograniczenia ilo$ci odpadow
powstajacych w domu

e Omawia sposoby zagospodarowania
odpadow
okresla role segregacji odpadow

e prawidlowo segreguje odpady
wyjasnia, jak postepowac z wytworami
techniki, szczegdlnie zuzytymi

Geografia o projektuje tras¢ wycieczki krajoznawczej po| e zajecia terenowe: wycieczka krajoznawcza
wlasnym regionie na podstawie réznych po wilasnym regionie majaca na celu
zrodet informacji oraz wlasnych obserwacji | ukazanie zalezno$ci miedzy elementami
terenowych srodowiska geograficznego
o wykazuje zaleznosci migdzy elementami e metody aktywizujace (np. prezentacja
srodowiska geograficznego na podstawie multimedialna Polak potrafi lub film
obserwacji terenowych przeprowadzonych przedstawiajacy przyktadyosiggni¢é
W wybranym miejscu wlasnego regionu Polakow zwigzanych z regionem w r6znych
e omawia problemy mieszkancow duzych dziedzinach zycia spoteczno-
miast gospodarczego)
e podaje glowne przyczyny i skutki migracji | ® analizowanie zamieszczonej w podreczniku
zagranicznych w Polsce infografiki oraz informacji z r6znych
e przyjmuje postawe wspotodpowiedzialnosci | Zrodel na temat przyczyn rozwoju
za stan $rodowiska przyrodniczego Polski najwigkszych miast w Polsce
e prezentacja filmu dotyczacego problemow
migracyjnych w Europie
o metody aktywizujgce (np. prezentacja
multimedialna Parki narodowe w Polsce)
Jezyk e potrafi nazwac zjawiska spoteczne w e prezentacja stownictwa zwigzanego z
angielski szkole, srodowisku lokalnym i kraju przestepczos$cia i zjawiskami
e umie napisa¢ zaproszenie do udziatu w spotecznymi
akcji spoteczne;j ¢ nauka projektowania ulotek
e przygotowuje ulotke informujacg o akcji | dyskusja w parach i grupach o sposobach
spolecznej zapobiegania przestepczosci
e umie wymieni¢ rodzaje przestepstw i e nauka pisania zaproszen w jezyku
kary, ktorym podlegaja przestgpcy angielskim
e potrafi poda¢ sposoby zapobiegania
przestepstwom nieletnich
Jezyk e potrafi wymieni¢ cztonkow rodziny, e ksztaltowanie postaw wplywajacych
hiszpanski nazwac¢ miejsca w miescie, okresli¢ korzystnie na ichdalszy rozwdj
sposob spedzania wolnego czasu, zna indywidualny i spoteczny
zwroty grzecznosciowe
Wychowanie e uczestniczy w sportowych rozgrywkach | e nauczyciel przedstawia normy zachowan
fizyczne klasowych w roli zawodnika, stosujac sportowca i kibica w rywalizacji

zasady ,,czystej gry”: szacunku dla
rywala, respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, potrafi wlasciwie zachowac si¢
w sytuacji zwyciestwa i porazki,
podzigkowac za wspoélna gre

o wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu
rozwigzan sytuacji problemowych

sportowej
e nauczyciel omawia sposoby
rozwigzywania sytuacji problemowych
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e wspdlpracuje w grupie

Doradztwo
zawodowe

e analizuje zachowania swoje i innych
0s6b w zyciu codziennym,

e komunikuje si¢ z kolegami, wnioskuje na
temat korzy$ci wynikajacych ze
znajomosci siebie i innych,

e spostrzega siebie jako cztonka zespotu,

e uczy si¢ wspotpracowac.

Nauczyciel przedstawia podstawowe
zasady poprawnej komunikacji
interpersonalnej.

Nauczyciel wyjasnia zasady pracy w
grupie.

Tabela nr 3b.Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji podczas zaje¢ lekcyjnych
z poszczegblnych przedmiotow w obszarze kultura — wartosci, normy, wzory zachowan w

klasach IV-VIII.
Wszystkie
przefjmlt?ty Cele szczegoélowe — spodziewane rezultaty ) . i . .
obowiazujace ., . .. Dzialania szczegolowe nauczycieli w ramach
dzialan w danym obszarze (umiejetnosci X . L.
w toku ) ’ poszczegolnych przedmiotow
] ucznia). Uczen:
ksztalcenia w
SPnr8
Jezyk polski e Uczen bierze udziat w zyciu kulturalnym | ¢ Zorganizowanie wycieczki do teatru
klasy i szkoty e Inscenizacja basni pt. ”Kopciuszek”
e uczestniczy w spotkaniach z ludZmi e omoéwienie zasad trudnej sztuki recytacji i
teatru i filmu przyktadowa interpretacja tekstu
bierze udziat w klasowej inscenizacji poetyckiego
o wyglasza tekst, pamigtajac o zasadach e zwiedzanie regionalnego muzeum
pauzowania i wlasciwej intonacji przypomnienie zasad odpowiedniego
e wspolpracuje z grupa nad stworzeniem zachowania w miejscach kultury
scenariusza przedstawienia e przygotowanie okoliczno$ciowych
e potrafi wlasciwie zachowac si¢ w teatrze, uroczystos$ci z okazji §wiat narodowych,
na koncercie, w kinie e Omawianie oraz ocena postaw bohateréw
e potrafi wlasciwie zachowac si¢ w literackich
muzeum, na wystawie, wernisazu itp. e prowadzenie lekcji metoda dramy — sad nad
e potrafi nazwac postawy oraz odrozni¢ bohaterami literackimi,
postawy wlasciwe od negatywnych, e uczestnictwo w konkursach na r6znych
e jest zachecany do udziatu w r6éznych szczeblach i o roznym zasiggu
formach poszerzania wiedzy, takze w e prowadzenie zaj¢¢ poswigconych
ramach samoksztatcenia, np. konkursach poprawnosci jezykowej, podkreslanie
przedmiotowych, recytatorskich, konieczno$ci postugiwania sie jezykiem w
o ma $wiadomos¢ istnienia etykiety SposoOb poprawny i sprawny
jezykowej i stosuje je zasady e wycieczki edukacyjne do miejsc zwigzanych
z postaciami literackimi
Historia e Rozwijanie zainteresowan i szacunku dla | e  Wycieczki edukacyjne do miejsc
dokonan 0s6b zwigzanych z naszym zwigzanych z przeszto$cig naszego regionu,
regionem i krajem e Zapoznanie ze zbiorami muzealnymi Mielca
e Rozwdj zainteresowania sztuka, i Podkarpacia — wyj$cia na lekcje muzealne.
architekturg i muzyka rozwijajacg si¢ na
przestrzeni wiekow.
Plastyka e Szacunek wobec dokonan poprzednich e Wycieczka do galerii sztuki lub muzeum

pokolen w dziedzinie sztuki w naszym
regionie.

regionalnego
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e Odpowiednie zachowanie w galerii
sztuki.

Muzyka e Dostrzega potrzebe znajomosci kultury e Nauka podstawowych krokow 1 figur
ludowej wtasnego kraju, dostrzega wybranych tancow ludowych
bogactwo piesni, tancow obrzedow i e Nauka wybranych pies$ni ludowych
zwyczajow ludowych e Szkolne Koledowanie

o Kultywuje polskie tradycje muzyczne
zwigzane np. ze $wietem niepodlegtosci,
Swietami Bozego Narodzenia
Wiedza o e 7na, odroznia i porownuje rozne e wycieczki edukacyjne
spoleczenstwie postawy wobec narodu , panstwa e wyjscia do regionalnych muzeow
e rozwija zainteresowania zwigzane z e projekcje wartosciowych filmow
poznaniem przesztosci fabularnych i dokumentalnych
e uzasadnia warto$¢ patriotyzmu i
szacunku wobec ojczyzny i " matej
ojczyzny"
Religia e Szanuje wartosci, kultywuje tradycje i e Przygotowanie Jasetek, Szkolnego
kulture Przegladu Koled i pastoratek, konkursu
e Szuka godnych wzorcow do biblijnego
nasladowania e Promowanie postaci §wigtych i
btogostawionych patronow, bohaterow
narodowych (wystawy, pogadanki)

e W ramach poznawania wybitnych postaci
zwiazanych z ziemig mielecka realizacja
projektu TMZM ,,Piecze¢ zastug
obywatelskich” i wygtoszenie wyktadu o
zashuzonych postaciach regionu

Matematyka | e rozwijanie zdolno$ci poznawczych, e praca z uczniami caty czas na lekcjach i
wytrwatosci w wysitku umystowym, zajeciach dodatkowych;
dociekliwo$¢ w stawianiu pytan i e ksztalcenie kultury matematycznej
szukaniu odpowiedzi, tworcza uczniow;
postawe, samodzielno$¢ i
odpowiedzialno$¢ za wynik prac;

e przyczynianie si¢ do stopniowego
ksztaltowania pozytywnego stosunku
emocjonalnego i aktywnej postawy
wobec matematyki;

Technika e Przestrzega przepisoOw ruchu drogowego

e Jest zachecany do rozwijania swoich
uzdolnien przez udziat w r6znych
formach poszerzania wiedzy, na przyktad
w konkursie Bezpieczenstwo w Ruchu
Drogowym
Geografia o wskazuje na mapie obiekty turystyczne « metody aktywizujace (np. prezentacja

stanowigce najwickszg atrakcje danego
regionu
e charakteryzuje i wskazuje na mapie
potozone na obszarze Polski wybrane
obiekty z Listy Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkosci
o dokonuje refleksji nad wartoscia obiektow

multimedialna Regiony turystyczne w Polsce)
e praca z mapg ogolnogeograficzng dotyczaca
regiondéw turystycznych Polski
« analizowanie mapy tematycznej dotyczacej
polskich obiektow umieszczonych na Liscie
Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego
I Przyrodniczego Ludzkosci, a takze mapy
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dziedzictwa kulturowego Polski

regiondw turystycznych Polski

Jezyk e przestrzega zasad kultury, uzywa stosowanie elementéw dramy — dialogi,
angielski Zwrotow grzecznos$ciowych praca w parach i grupach
e potrafi wymieni¢ nazwy $wiat krajow lekcje dotyczace kultury krajow
angloje¢zycznych i tradycji z nimi anglojezycznych
zwigzanych oraz poréwna¢ z tradycjami zlecenie uczniom przygotowania prezentacji
polskimi o wybranym kraju anglojgzycznym
e wymienia symbole narodowe krajow organizowanie w szkole obchodéw
angloje¢zycznych, rozpoznaje flagi Europejskiego Dnia Jezykow
e umie przedstawi¢ dziedzictwo kulturowe przeprowadzanie lekcji okoliczno$ciowych
swojego kraju, regionu obcokrajowcom zwigzanych ze §wigtami
e mowi o dziedzinach kultury, wymienia prezentacja stownictwa zwigzanego z
ulubione gatunki ksigzek, muzyki, kultura
filmow nauczenie poprawnego formutowania
e umie wyrazi¢ opini¢ o wydarzeniu wypowiedzi pisemnych opisujacych i
kulturalnym i je opisa¢ recenzujgcych wydarzenia kulturalne
Jezyk e poznaje kraje hiszpanskojezyczne i wzmacnianie ciekawosci poznawczej oraz
hiszpanski Hiszpanig, cickawostki dotyczace wskazywanie na mozliwo$¢ porownywania
kultury, zywienia, tradycji kultury wtasnego narodu z kulturg kraju,
ktorego jezyk uczen poznaje;
Wychowanie e przestrzega kultury zycia codziennego przedstawia zasady fair play i kulturalnego
fizyczne e rozwija swoje uzdolnienia w r6znych kibicowania
formach rywalizacji rekreacyjno- omawia symbole i ide¢ olimpijska
sportowej
e zna zasade idei nowozytnych Igrzysk
Olimpijskich (,,najwazniejsze jest
uczestnictwo w rywalizacji, a nie
wynik”)
Doradztwo o identyfikuje warto$ci osobiste oraz te, Nauczyciel buduje pozytywne relacje
zawodowe ktore sg dla niego wazne w pracy, interpersonalne z uczniami, okazuje

e rozwija samowiedzg,

e Wwzmacnia postrzeganie wtasnych
uzdolnien i atutow,

e dokonuje wstgpnej samooceny
zainteresowan zawodowych,

e potrafi rozpozna¢ witasng aktywnos¢,

e rozumie znaczenie $wiadomosci swoich
cech 1 umiej¢tnosci w wyborach
zyciowych i zawodowych.

zainteresowanie sprawami ucznia, aktywnie
stucha jego wypowiedzi, udziela wsparcia
W rozwiazywaniu problemow, zacheca do
samopoznania i samorozwojul.
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Tabela nr 4b.Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji podczas zaje¢ lekcyjnych

z poszczegolnych przedmiotow w obszarze bezpieczenstwo —

ryzykownych (problemowych) w klasach IV-VIII.

profilaktyka zachowan

Wszystkie
przefjml?ty Cele szczegélowe — spodziewane rezultaty ) . i . .
obowigzujace .y, . . . . Dzialania szczegolowe nauczycieli w ramach
dzialan w danym obszarze (umiejetnosci , . L.
w toku . , poszczegolnych przedmiotow
. ucznia). Uczen:
ksztalcenia w
SPnr8
Jezyk polski e ma odpowiedzialno$¢ za siebie i innych | e analiza poszczeg6lnych sytuacji
w oparciu o poznane lektury, niebezpiecznych dla dzieci

e ma przygotowanie do bezpiecznego ¢ informowanie uczniéw o zagrozeniach
korzystania ze srodkéw komunikacji, zwiagzanych z sytuacjg na §wiecie i
zapobiegania i przeciwdziatania niebezpieczenstwem w cyberprzestrzeni.
sytuacjom problemowym; siebie, w e integracja zespotu klasowego,
miejscu nauki i zabawy, e wycieczki klasowe,

e zna bohaterow, ktorzy dokonywali ztych | ¢  wprowadzanie zasad bezpiecznego
wyborow, potrafi wyciagnaé zachowania sie w szkole i poza nig,
odpowiednie wnioski e Ukazanie skutkow tragicznych wyborow na

przyktadzie konkretnych postaci lit.

e rozumie, ze wigkszo$¢ zachowan e przyblizenie genezy dwoch wojen

S agresywnych i sitowych prowadzita do $wiatowych
Historia konfliktéw zbrojnych e pokazanie przez nauczyciela adekwatnych

e propagowanie odwagi cywilnej i reakcji przyktadéw w historii np. pomoc Zydom
w przypadku bycia $wiadkiem przemocy, podczas Il wojny swiatowej
wandalizmu i obrazania innego
cztowieka.

Plastyka o Kksztaltowanie umiejetnosci pogadanka na temat estetyki miejsca pracy.
utrzymywania tadu i porzadku wokoét e Przyktady pozytywnych wzorcow i
siebie, w miejscu nauki i zabawy. zachowan w wykorzystywaniu legalnych

e Znajomo$¢ praw autorskich a piractwo. tresci z Internetu.

Muzyka e Rozumie koniecznos$¢ przestrzegania e Prezentacja multimedialna ,,Prawa

przepisow o prawach autorskich, rozumie autorskie”

niebezpieczenstwa ptynace z

nielegalnego $Sciggania i

wykorzystywania utwor6w muzycznych
Wiedza o e wyjasnia znaczenie Srodkow masowego | ® poznanie zagrozen cybernetycznch ( np.
spoleczenstwie przekazu (zwlaszcza internetu) w zyciu prezentacje)

obywateli e profilaktyka - spotkania z policjantami

(stalking)
e konkursy z zakresu profilaktyki spoteczne;j

Religia e Ma swiadomos$¢ zagrozen wspotczesnego | ®  Pogadanki na temat ,,Internet w shuzbie

$wiata i czlowieka (sekty, narkotyki,
alkohol, dopalacze, gry komputerowe,
nikotyna itp.)

wiary”

e Udzial w konkursach promujacych
bezpieczenstwo

e Rozwijanie pasji i talentow w celu
wlasciwego i racjonalnego wykorzystania
wolnego czasu
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Matematyka

® umiej¢tnos¢ rozwigzywania zadan
nieschematycznych;
e umiejetnos¢ wykrywania zaleznosci;

przygotowywanie odpowiednich
konspektow lekcji;

Geografia ¢ przedstawia najwigksze powodzie w analizowanie mapy przedstawiajacej obszary
historii Polski i ich skutki zagrozone powodzi
e ustala czynniki sprzyjajace powodziom w metody aktywizujace (np. burza mézgow na
Polsce, temat przyczyn powodzi w Polsce)
e okresla rol¢ sztucznych zbiornikow
wodnych w Polsce w systemie ochrony
przeciwpowodziowej
e umie opisac, z ktorych mediow korzysta i dyskusja w parach, grupach i na forum klasy
w jakim celu i sposobach zapobiegania przestgpczosci
Jezyk e potrafi poda¢ sposoby zapobiegania zlecenie uczniom przygotowania prezentacji
angielskim przestepstwom nieletnich na temat zdrowego trybu zycia
e opisuje swoj styl zycia i okresla, co rozmowa o mediach i sposobach ich
nalezy rozumie¢ przez zdrowy styl zycia uzywania w codziennym zyciu
Jezyk e zna zasady zachowania na lekcji, stworzenie na lekcji atmosfery wzajemnej
hiszpanski wspotdziatania w grupie kolegow, zyczliwosci, zaufania 1 wspotdziatania,
nawigzywania kontaktéw i zasad sprzyjajacej efektywnej pracy dzieci oraz
bezpieczenstwa obowigzujacych na lekcji pokonywaniu potencjalnych trudnosci i
barier jezykowych.
Wychowanie e znai stosuje zasady BHP przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych
fizyczne e stosuje zasady asekuracji i samo- zwiazanych ze skutkami spozywania
asekuracji uzywek
e potrafi udzieli¢ pomocy i wezwac¢ pomoc omawia zasady bezpieczenstwa podczas
e demonstruje ergonomiczne podnoszenie i wykonywania aktywnosci fizycznej
przenoszenie przedmiotow
o zna skutki uboczne spozywania alkoholu
i uzywek
Doradztwo e zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ Nauczyciel reaguje na sytuacje konfliktowe
zawodowe podczas lekcji, w Klasie iw szkole.

e rozwija samodzielno$¢ i
odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje,

e rozumie istot¢ znaczenia posiadania
zadowolenia i satysfakcji z pracy
zawodowej.

Nauczyciel rozmawia z uczniami na temat
ich problemow.

Nauczyciel motywuje do pokonywania
trudnosci, wspiera rozwdj uczniow.
Nauczyciel wypracowuje u uczniow
pozytywne postawy wobec pracy, wyjasnia
skutki niezadowolenia z pracy, utraty pracy.

Wszystkie zadania Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowane beda zgodnie

z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia, Gtownego Inspektoratu Sanitarnego i zgodnie z procedurg

wewnatrzszkolng.
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I1l.  Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego

1. Procedura ewaluacji
1. Ewaluacja to systematyczne badanie wartosci lub cech danego programu, dzialania czy tez obiektu
uwzgledniajac przyjete kryteria w celu jego usprawnienia.
2. Cele ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty:
— okreslenie skutecznosci dziatan wynikajacych z realizacji programu
— dostosowanie programu do pojawiajacych si¢ problemow i potrzeb ucznidw, rodzicow
I nauczycieli
— okreslenie mozliwos$ci kontynuowania programu w kolejnym cyklu ksztalcenia.
3. Problematyka badawcza:
— sprawdzenie w jakim zakresie tresci programu odpowiadaja potrzebom srodowiska szkolnego
i realiom zycia
— okreslenie zakresu zmian i modyfikacji tresci
— analiza wystgpowania czynnikow, rodzajow 1 przyczyn zachowan ryzykownych oraz
czynnikéw chronigcych
— rozeznanie w jakim stopniu program wptywa na jako$¢ pracy opiekunczo-wychowawczej
szkoty.
4. Kryteria ewaluacji:
— trafno$¢ wobec potrzeb uczniow i realiow szkoty
— otwartos¢ tresci programowych
— zgodno$¢ uwarunkowan programu do jego celéw i tresci
— efektywno$¢
— spojnosc¢ z dziataniami opiekunczo-wychowawczymi
5. Metody zbierania danych:
— obserwacja
— wywiad
— analiza dokumentow
— ankiety

— opinie uczniéw, rodzicoOw i nauczycieli.
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