DOSTOSOWANIE WYMAGAN
EDUKACYJNYCH DO INDYWIDUALNYCH
POTRZEB | MOZLIWOSCI
PSYCHOFIZYCZNYCH UCZNIOW

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych

Wymagania edukacyjne, o ktorych mowa w art. 44b ust. 8 pkt 1 ustawy z dnia 7 wrze$nia
1991 r. o systemie o§wiaty, zwanej dalej ,,ustawa o systemie o§wiaty”, dostosowuje si¢ do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia:

1) posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego — na podstawie tego
orzeczenia oraz ustalen zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym,
o ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy — Prawo oswiatowe;

2) posiadajacego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania — na podstawie tego
orzeczenia,

3) posiadajacego opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni
specjalistycznej, o specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ lub inng opini¢ poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, wskazujaca na potrzebe
takiego dostosowania — na podstawie tej opinii;

4) nieposiadajacego orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt 1-3, ktéry jest objety pomoca
psychologiczno-pedagogiczng w szkole — na podstawie rozpoznania indywidualnych potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia
dokonanego przez nauczycieli i specjalistow, o ktorym mowa w przepisach wydanych na
podstawie art. 47 ust. 1 pkt 5 ustawy — Prawo o$wiatowe;

5) posiadajacego opini¢ lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego — na podstawie tej
opinii.

Wstep

Bardzo wazne jest przestrzeganie etycznych zasad oceniania, z ktorych pierwszorzednymi sa:
jednakowa zyczliwo$é wobec wszystkich uczniéw oraz ocenianie sukcesdw, a nie porazek ucznia.
Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ ucznia powinno pomadc mu poznac siebie, okresli¢ swoje ideaty,
podja¢ adekwatne dziatania dla wtasnego rozwoju. Jesli dostosujemy wymagania edukacyjne do
indywidualnych potrzeb ucznia, pod wzgledem formy (tam, gdzie to wystarcza) lub formy i tresci
(tam, gdzie jest to konieczne) uwzgledniajgc takze wktad pracy dziecka to zawsze ocenimy ucznia

pozytywnie.




Nauczyciel jest obowigzany, na podstawie opinii publicznej poradni psychologiczno —
pedagogicznej, w tym publicznej poradni specjalistycznej lub na podstawie opinii
niepublicznej poradni psychologiczno — pedagogicznej, w tym niepublicznej poradni
specjalistycznej jak rowniez na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego albo
nauczania indywidualnego, dostosowa¢ wymagania edukacyjne, do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktérego stwierdzono zaburzenia i odchylenia
rozwojowe lub specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢, uniemozliwiajace sprostanie tym
wymaganiom.

Zaburzenia rozwojowe to klasa zaburzen dzieci¢cych, charakteryzujacych sie powaznym
znieksztatceniem funkcjonowania spotecznego, poznawczego, ruchowego i jezykowego.
Obejmuje przypadki glebszego stopnia odchylen od norm rozwojowych (M. Bogdanowicz).
Do zaburzen rozwojowych naleza: niestyszenie, niedostyszenie, niewidzenie,
niedowidzenie, niepetnosprawnos¢ ruchowa, uposledzenie umystowe, autyzm,
niepetnosprawnosci sprze¢zone, choroby przewlekte, zaburzenia psychiczne, niedostosowanie
spoteczne, zaburzenia zachowania.

Uczniowie z w/w zaburzeniami wymagajg stosowania specjalnej organizacji nauki — tresci,
metod i warunkow pracy, dlatego otrzymujg orzeczenia do ksztatcenia specjalnego.
W przypadku ucznia posiadajacego orzeczenie do ksztalcenia specjalnego, dostosowanie
wymagan moze nastgpi¢ na podstawie tego orzeczenia.

Odchylenia rozwojowe sg to indywidualne opdznienia rozwoju w stosunku do ustalonych
norm, nie bedace jednak zaburzeniami z uwagi na niewielkie nasilenie objawdw, ograniczony
zakres i czas trwania. Do odchylen rozwojowych nalezy m.in. inteligencja nizsza niz
przecigtna.

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie¢ to z kolei specyficzne rozwojowe zaburzenia
umiejetnosci szkolnych 1 zaburzenia w uczeniu si¢, ktore nie sa spowodowane niskimi
mozliwo$ciami intelektualnymi, stabym poziomem dydaktycznym szkoty lub czynnikami
kulturowymi.

Uczniowie z tych trzech grup naleza do uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Do tej grupy mozna byloby rowniez zaliczy¢ uczniow zdolnych.

Uczniowie z odchyleniami rozwojowymi i specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢
otrzymujg z poradni opinie w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych.
Podstawowym celem dostosowania wymagan jest wyréwnanie szans edukacyjnych uczniéw
oraz zapobieganie wtérnym zaburzeniom sfery emocjonalno — motywacyjnej.
Dostosowanie polega na modyfikacji procesu edukacyjnego, umozliwiajgcej
uczniom sprostanie wymaganiom szkolnym.

Dostosowanie wymagan:

¢ powinno dotyczy¢ gldéwnie form 1 metod pracy z uczniem, zdecydowanie rzadziej tresci
nauczania,

e nie moze polega¢ na takiej zmianie tre$ci nauczania, ktéra powoduje obnizanie

Wymagan wobec ucznidOw z normg intelektualna,

e nie oznacza pomijania haset programowych, tylko ewentualne realizowanie ich na
poziomie wymagan koniecznych lub podstawowych,

e nie moze prowadzi¢ do zejécia ponizej podstawy programowej, a zakres wiedzy

I umiejegtnosci powinien da¢ szans¢ uczniowi na sprostanie wymaganiom kolejnego

etapu edukacyjnego.

Obszary dostosowania obejmuja:

e warunki procesu edukacyjnego tj zasady, metody, formy, srodki dydaktyczne,

e zewngetrzng organizacje nauczania (np. posadzenie ucznia stabostyszacego w pierwszej
tawce),



e warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiej¢tnosci (metody i formy sprawdzania
i Kryteria oceniania).

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do uczniéw o

specjalnych potrzebach edukacyjnych

Uczen ze sprawnoscig intelektualng nizsza od przecietnej

Uczniowie z inteligencjg nizszg niz przeci¢tna (70 — 84 w skalach Wechslera) uzyskuja stabe
wyniki w nauce, pomimo duzego wlasnego naktadu pracy, a niekiedy nawet, mimo
intensywnej stymulacji rozwoju.

Najwicksze trudno$ci maja w rozumowaniu i logicznym mysleniu we wszystkich jego
formach i przejawach. Poziom ich rozwoju stowno — pojeciowego odpowiada wczesniejszej
fazie rozwojowej.

W szczeg6lnosci uczniowie ci majg problemy z:

e wewngtrzng organizacja nowo nabytej wiedzy i integrowaniem jej z juz posiadang (stad
wolne tempo uczenia si¢),

e generalizowaniem wiedzy oraz wykorzystywaniem jej w réznych dziedzinach,

e opanowaniem materiatu o charakterze abstrakcyjnym (ze wzgledu na bardzo staba
pamie¢ krotkotrwatg dzieci te zdecydowanie tatwiej pracuja i uczg si¢ na materiale
konkretnym),

e umiejetnoscig myslenia przyczynowo — skutkowego,

¢ dokonywaniem poréwnan mi¢dzy zbiorami (ré6znicowanie i szukanie podobienstw),

¢ umiej¢tnoscig odrdzniania cech istotnych od nieistotnych,

e dokonywaniem uogo6lnien, szczegdlnie o charakterze werbalnym.

Myslenie tych dzieci charakteryzuje: konkretyzm i1 mata samodzielnos¢. Czgsto uczg si¢ ,,na
pamie¢” bez zrozumienia tresci. Ich trudnos$ci nasilajg si¢ wraz z pokonywaniem kolejnych
poziomow edukacji.

W przypadku tych dzieci konieczne jest dostosowanie zaréwno w zakresie
formy, jak i tresci wymagan. Nie kwalifikuja sie do szkoty specjalnej dla
uposledzonych umystowo, a program szkoty ogoélnodostepnej jest dla nich
trudny, a przede wszystkim zbyt szybko realizowany. W zasadzie tylko w tej
grupie uczniow mozemy mowi¢ o dostosowaniu wymagan

pamietajac jednak, ze obnizenie kryteriéw jakosciowych nie moze zejs¢ ponizej
podstawy programowej.

Ogéine wymagania co do formy:

e omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci,

® pozostawianie wigcej czasu na jego utrwalenie,

¢ podawanie polecen w prostszej formie,

e unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych poje¢,

e czeste odwotywanie si¢ do konkretu, przyktadu,

e unikanie pytan problemowych, przekrojowych,

e wolniejsze tempo pracy,

e szerokie stosowanie zasady pogladowosci,

e odrgbne instruowanie dzieci,

e zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do uczniéw o

specjalnych potrzebach edukacyjnych
Uczen ze dysleksja



Dysleksja, czyli trudnosci w czytaniu przektadajace si¢ czgsto rowniez na problemy ze
Zrozumieniem tresci.

Dostosowanie wymagan w zakresie formy moze nastapi¢ w klasach, gdzie programowo jest
sprawdzanie opanowania tej umiejetnosci. Widzac trudnosci dziecka nauczyciel moze
odpytac go z czytanki na osobnosci, a nie przy calej klasie, nie ponaglaé, nie krytykowaé, nie
zawstydzac, nie mobilizowac stwierdzeniami ,,jak si¢ postarasz to bedzie lepiej”, nie zadawac
do domu obszernych czytanek do opanowania. W klasach starszych problem jest bardziej
zlozony, gdyz opanowanie wiedzy opiera si¢ na zatozeniu, Zze uczen umie juz sprawnie czytacé
1 ta umiejetnos$¢ rzeczywiscie jest niezbedna. Uczen ma, zatem niewielkie pole manewru. W
zasadzie jedyne, co moze zrobi¢, to wigcej czasu poswigcac¢ na nauke, korzysta¢ z lektur
wypozyczanych z biblioteki audiobookow.

Nauczyciel w zasadzie nie ma wyboru, dysleksja nie daje mozliwosci obnizenia
wymagan jakosciowych. Sa to, bowiem uczniowie, z co najmniej przecietng
sprawnoscig intelektualng, ktérzy zechca w przysztosci zdawaé mature, a ta,
aby zachowaé swoja range, musi mie¢ odpowiedni, co najmniej przecietny,
poziom wymagan.

Polem do pracy dla nauczyciela bedzie dbatos¢ o rozwdj sfery emocjonalnej takiego ucznia.
Dydaktyka jest, bowiem bardzo wazna, ale jeszcze wazniejsze jest przygotowanie dziecka do
radzenia sobie w zyciu, a do tego dziecko potrzebuje wrazliwosci, fantazji, ufnosci we wtasne
sity i zdolnosci, niezaleznie od tego, kim bedzie.

Ogodlne zasady postepowania z uczniem z dysleksjg rozwojowa:

1. Unika¢ gtosnego odpytywania z czytania przy calej klasie; wskazowka ta
dotyczy przede wszystkim dzieci mtodszych. Jesli nauczycielowi dla oceny umiej¢tnosci
ucznia niezbedne jest gltosne czytanie, nalezy przeprowadzi¢ je na przerwie, po zakonczeniu
lekcji.

2. Ogranicza¢ czytanie obszernych lektur do rozdziatéw istotnych ze wzgledu na
omawiang tematyke, akceptowac korzystanie z nagran fonicznych, w wyjatkowych
przypadkach z ekranizacji, jako uzupetnienia samodzielnie przeczytanych rozdziatow.

3. Kontrolowa¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia
polecen, szczegodlnie podczas sprawdziandw (wolne tempo czytania, stabe rozumienie
jednorazowo przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie si¢ wiedza z danego
materiatu).

4. Ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilos¢é zadan (polecen)
do wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢ czas pracy dziecka.
Formy te nalezy stosowa¢ zamiennie — uczen pozostawiony w klasie dluzej niz rowiesnicy,
narazony na komentarze z ich strony sam zacznie rezygnowac z dodatkowego czasu.

5. Ogranicza¢ teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek,
ktérych nie ma w podreczniku; jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowa notatke do wklejenia.
Zalecenie to jest szczegolnie istotne w przypadku ucznidow, u ktérych

stwierdzono dysgrafie.

6. Pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ sie do sprawdzanych
wiadomosci,

wskazane jest, zatem stosowanie testOw wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow

z lukami — pozwoli to uczniowi skoncentrowac si¢ na kontrolowanej tematyce, a nie na
poprawnosci pisania.

7. Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomosci
powinno odbywac si¢ czesto i dotyczy¢ krotszych partii materiatu. Pytania kierowane do
ucznia powinny by¢ precyzyjne.

8. W przedmiotach scistych podczas wykonywania Scistych operacji wymagajacych
wielokrotnych przeksztalcen, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie



wykonywanych dziatan. W ocenie pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie
poprawnosci toku rozumowania, a nie tylko prawidtowosci wyniku koncowego.
W przypadku prac pisemnych z przedmiotéw Scistych i im pokrewnych, nauczyciel
powinien zwroci¢ uwage na graficzne rozplanowanie sprawdzianow — pod tre$cig

zadania powinno by¢ wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to unikng¢ niepotrzebnych
pomylek przy przepisywaniu zadan na inng stron¢ np. gubienia, mylenia znakoéw, cyfr,
symboli, tak charakterystycznych dla dzieci z dysleksja. Material programowy

wymagajacy znajomosci wielu wzoréw, symboli, przeksztalcen mozna podzieli¢ na
mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwos¢, pozwoli¢ na korzystanie z gotowych
wzordw, tablic itp.

9. Unika¢ wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia , ze bedzie
dzisiaj pytany. W ten sposoéb umozliwiamy dziecku przypomnienie wiadomosci,
skoncentrowaniu si¢, a takze opanowanie zapigcia

emocjonalnego czg¢sto blokujgcego wypowiedz.

10. Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzigki temu zwigkszy si¢ jego
koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilo§¢ bodzcow rozpraszajacych, wzrosnie
bezposrednia kontrola nauczyciela, bliskos¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilo$¢ bledow

przy przepisywaniu.

11. Ztagodzi¢ kryteria wymagan z jezykéw obcych. Uczen majacy problemy

Z opanowaniem ojczystego jezyka prawie zawsze ma trudno$ci z méwieniem,

rozumieniem, czytaniem i pisaniem w jezyku obcym.

12. Podczas oceny prac pisemnych nie uwzgledniaé poprawnosci
ortograficznej lub ocenia¢€ jg opisowo. Nalezatoby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze
stownikow ortograficznych podczas pisania wypracowan, prac klasowych. Postepy w
zakresie ortografii sprawdza¢ za pomocg dyktand z komentarzem, okienkiem ortograficznym,
pisania z pamigci. Zakres sprawdzianu powinien obejmowac jeden rodzaj trudnosé
ortograficznych - umozliwi to skoncentrowanie si¢ na zagadnieniu, tym samym
zmniejszajac i1los¢ btedow i1 dajac poczucie sukcesu.

13. W przypadku ucznia z dysgrafig wskazane jest akceptowanie pisma
drukowanego, na komputerze, zwlaszcza prac obszernych (wypracowan, referatow).

Nie nalezy rowniez oceniaé estetyki pisma, np. w zeszytach. Jesli pismo dziecka jest

trudne do odczytania, mozna zamieni¢ prace pisemng na wypowiedz ustng.

Nauczyciel powinien zna¢ dobrze specyfike problemu dysleksji, dysortografii i dysgrafii,
poniewaz umozliwi mu to rozumienie probleméw dziecka i sprzecznosci, np. migdzy dobrg
znajomoscig faktow historycznych a trudnosciami z ich chronologicznym uporzadkowaniem,
wiedzg z zakresu geografii a niemozno$cig zorientowania si¢ na mapie, wielokrotnego
przepisywania tego samego tekstu w ramach poprawy pracy klasowej a popetniania podczas
przepisywania coraz to nowych btedow, czytania wielu ksigzek a popelniania btedow
ortograficznych w czgsto powtarzajacych si¢ wyrazach, fadnego przepisywania kilkunastu
linijek a bazgrania w dalszej czes$ci kartki zeszytu, dobrego stuchu muzycznego a
niemoznos$cig nauczenia si¢ czytania nut, itp.

Zatacznik Nr 1

Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan u uczniéow
o0 inteligencji nizszej niz przecietna w zakresie przedmiotu
nauczania:

JEZYK POLSKI

Symptomy trudnosci:

e stabe oceny pomimo staran i wysitkow ucznia,

e trudnosci w czytaniu i pisaniu (trudnosci z kojarzeniem okreslonych dzwigkow (glosek)



z odpowiadajacymi im symbolami (literami),

e trudno$ci w rozumieniu czytanych tresci,

e trudnosci w samodzielnym wypowiadaniu si¢, formutowaniu wnioskow i sadow,

w uogoblnianiu, mysleniu symbolicznym (abstrakcyjnym),

e niski poziom rozwoju stowno — poj¢ciowego (odpowiada wczesniejszej fazie rozwoju),

e ubogie stownictwo, wadliwa struktura gramatyczna wypowiedzi ustnych i pisemnych,

e stabsza sprawno$¢ manualna (rysunki, pismo maja niski poziom graficzny — odpowiadaja
wczesniejszej fazie rozwoju),

e staba umiejetnos¢ stosowania konwencjonalnych sposobow zapamigtywania,

e duze problemy z przywolywaniem z pami¢ci odlegtych partii materiatu (staba pamigé¢
dhugotrwata, operacyjna),

e trudnosci z selekcjg i wychwyceniem mysli przewodniej w dtugich tekstach,

e wolne tempo procesO6w umystowych i dzialania.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych
i edukacyjnych uczniow:

e zmniejszanie ilo$ci, stopnia trudnosci i obszernos$ci zadan,

e dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i
odpytywanie,

¢ wydluzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie lektury,

e wprowadzanie dodatkowych $srodkow dydaktycznych np. ilustracje,

e odwotywanie si¢ do znanych sytuacji z zycia codziennego,

¢ formutowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji powotujacych si¢ na ilustrujace
przyktady,

e czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowej
pomocy, wyjasnien,

e zajecia w ramach zespotu dydaktyczno — wyréwnawczego, nalezy oprocz wyjasniania
biezacych zagadnien programowych usprawnia¢ funkcje poznawcze (procesy intelektualne i
percepcyjne), (zajecia dodatkowe sg niezbedne, bowiem dziecko z inteligencjg nizszg niz
przecigtna w stanie opanowac tych umiejetnosci tylko dzigki pracy na lekcji 1 samodzielne;j
nauce wilasnej w domu),

¢ nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu niektorych prac wykonywanych na lekcjach,

e dyktanda przeprowadza¢ indywidualnie w wolniejszym tempie, gdyz dzieci te czesto nie
nadazaja za klasa,

e potrzeba wigkszej ilosci czasu 1 powtdrzen na opanowanie materiatu

Zatacznik Nr 2

Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan u uczniéow
o0 inteligencji nizszej niz przecietna w zakresie przedmiotéw
nauczania:

JEZYKI OBCE

Symptomy trudnosci:

e trudnosci z prawidlowg wymowa,

e trudnosci w zapamigtywaniu i/lub odtwarzaniu tresci, stowek, zdan,

e trudnosci w swobodnym wypowiadaniu si¢ na okreslony temat,

e trudno$ci w poprawnym czytaniu i pisaniu,

e problemy z gramatyka.



Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych
i edukacyjnych uczniow:

¢ zmniejszanie ilo$ci stéwek do zapamigtania,

¢ pozostawianie wigkszej ilo$ci czasu na ich przyswojenie,

e odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy 1 z czego doktadnie uczen bedzie pytany,

e wymagania w wypowiadaniu si¢ na okre$lony temat ograniczy¢ do kilku krotkich,
prostych zdan na dany temat.

Zatacznik Nr 3

Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan u uczniéow
o inteligencji nizszej niz przecietna w zakresie przedmiotéow
nauczania:

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Symptomy trudnosci:

e trudnosci z wykonywaniem bardziej ztozonych dziatan,

e trudnos¢ z pamigciowym przyswajaniem i/lub odtwarzaniem z pamigci wyuczonych
tresci (np. tabliczka mnozenia, skomplikowane wzory, uktady réwnan),

e problem z rozumieniem tresci zadan,

e potrzeba wigkszej ilo$ci czasu na zrozumienie 1 wykonanie zadania.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych
i edukacyjnych uczniow:

e czeste odwotywanie si¢ do konkretu (np. graficzne przedstawianie tresci zadan), szerokie
stosowanie zasady pogladowosci,

e omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopni trudnosci (pamigtajac, ze
obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej podstawy programowej),

e podawanie polecen w prostszej formie (dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej
zrozumiale czesci),

¢ wydtuzanie czasu na wykonanie zadania,

e podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie
pomocy, wyjasnien, mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania,

e zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykonac,

e potrzeba wigkszej ilosci czasu 1 powtorzen dla przyswojenia danej partii materiatu.

Zatacznik Nr 4

Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan u uczniow
o0 inteligencji nizszej niz przecietna w zakresie przedmiotéw
nauczania:

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA, WOS

Symptomy trudnosci:

e trudnos$¢ w selekcji 1 wybraniu najwazniejszych tresci (tendencja do pamigciowego
uczenia si¢ wszystkiego po kolei),

e problem z zapami¢tywaniem dat, nazwisk, nazw, miejscowosci,

¢ nieumiejetnos¢ przekrojowego wigzania faktow 1 informac;ji.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych



i edukacyjnych uczniow:

e w zwigzku z duzym problemem w selekcji 1 wyborze najwazniejszych informacji

z danego tematu mozna wypisa¢ kilka podstawowych pytan, na ktore uczen powinien
znalez¢ odpowiedz czytajac dany materiat (przy odpytywaniu prosi¢ o udzielenie na nie
odpowiedzi),

¢ podobnie postepowac przy powtorkach,

e pozostawianie wigkszej iloSci czasu na przygotowanie si¢ z danego materiatu (dzielenie
go na male czeg$ci, wyznaczanie czasu na jego zapamigtanie i odpytywanie).

Zatgcznik Nr 5

Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan u uczniow
o inteligencji nizszej niz przecietna w zakresie przedmiotow
nauczania: MUZYKA, PLASTYKA, ZAJECIA ARTYSTYCZNE,
ZAJECIA TECHNICZNE, INFORMATYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE,
Symptomy trudnosci:

e niezborno$¢ ruchowa i trudno$ci w wykonywaniu niektérych é¢wiczen (potrzeba

dhuzszego treningu, aby opanowaé¢ dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp.),

e trudnosci w zrozumieniu zasad 1 regut roznych gier,

e obnizony poziom prac plastycznych i technicznych (stabsza wtasna inwencja twoércza,
wyobraznia),

e trudnos¢ w zapisywaniu i odczytywaniu nut.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych
i edukacyjnych uczniow:

e zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnos$¢ (w razie
potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych mozliwosci ruchowe ucznia),

e wielokrotne thumaczenie i wyjasnianie zasad 1 regut gier sportowych,

¢ podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, czgste podchodzenie do

ucznia, ukierunkowywanie w dziataniu,

¢ pozwalanie na korzystanie ze §piewnikdw, wzorow, zapisow nutowych,

e liberalne ocenianie wytworow artystycznych ucznia,

e w ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysitek wtozony w wykonanie zadania, niz
ostateczny efekt pracy.

Zatacznik Nr 6

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania
wymagan u uczniow z dysleksjg w zakresie przedmiotu nauczania:
JEZYK POLSKI

Objawy zaburzen:

e trudnosci w opanowaniu techniki czytania tj.: gloskowanie, sylabizowanie, przekrecanie
wyrazoéw, domyslanie si¢, wolne lub nierowne tempo, pauzy, nie zwracanie uwagi na
interpunkcje,

e niepetne rozumienie tresci tekstow 1 polecen, ubozsze stownictwo,

e trudnos$ci w pisaniu, szczegolnie ze stuchu, liczne bledy np.: mylenie z—s, d — t, k —g,

e bledy w zapisywaniu zmiekczen, glosek i — |,

¢ bledy w zapisywaniu gtosek nosowych g — om, ¢ — em,

e Opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab,



e btedy gramatyczne w wypowiedziach ustnych i pisemnych,

e trudnosci w formutowaniu wypowiedzi pisemnych na okreslony temat,

e trudnosci w uczeniu si¢ ze stuchu na lekcji, korzystaniu z wyktadow, zapamietywaniu,
rozumieniu polecen ztozonych, instrukcji,

e trudnosci z zapamigtaniem liter alfabetu, mylenie liter podobnych ksztattem 1 —t — 1,

e mylenie liter zblizonych ksztaltem, lecz inaczej utozonych w przestrzenib —d — g —p,
wW-—m,

e opuszczanie drobnych elementow graficznych liter (kropki, kreski),

¢ bledy w przepisywaniu i pisaniu z pami¢ci,

e nieprawidtowe trzymanie przyboréw do pisania,

¢ wolne tempo pisania, meczliwos¢ reki,

e nieksztattne litery, nieprawidtowe taczenia — obnizona czytelno$¢ pisma,

¢ nieumiejetnos¢ zagospodarowania przestrzeni kartki.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

¢ nie wymagac, by uczen czytat glosno przy klasie nowy tekst, wskazywa¢ wybrane
fragmenty dtuzszych tekstow do opracowania w domu i na nich sprawdza¢ technike
czytania,

e dawac¢ wigcej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegolnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w miar¢ potrzeby pomaga¢ w ich odczytaniu,

e stara¢ si¢ w miar¢ mozliwos$ci przygotowywac sprawdziany i kartkdwki w formie
testow,

e czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan roztozy¢ w czasie, pozwalaé na
korzystanie z ksigzek ,,mowionych”,

e raczej nie angazowac¢ do konkursow czytania,

e uwzglednia¢ trudnosci w rozumieniu tresci, szczegolnie podczas samodzielnej pracy
z tekstem, dawac wigcej czasu, instruowac lub zaleca¢ przeczytanie tekstu wezesniej

w domu,

e czesciej sprawdzac zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposob poprawy btedow, czuwaé nad
wnikliwg ich poprawa, ocenia¢ poprawno$c¢ i sposob wykonania prac,

e da¢ uczniowi czas na przygotowanie si¢ do pisania dyktanda poprzez podanie mu
trudniejszych wyrazow, a nawet wybranych zdan, ktoére wystapia w dyktandzie; mozna
tez dawac teksty z lukami lub pisanie z pamigci,

e dyktanda sprawdzajace mozna organizowac indywidualnie,

e btedéw nie omawia¢ wobec catej klasy,

e w przypadku trudnos$ci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia
schematow pracy, planowania kompozycji wypowiedzi (wstgp, rozwinigcie,
zakonczenie),

e pomaga¢ w doborze argumentow, jak rowniez odpowiednich wyrazen 1 zwrotow,

e nie obniza¢ ocen za bledy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach,

¢ poda¢ uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobor argumentoéw, logika
wywodu, tres¢, styl, kompozycja itd.),

e dawac wigcej czasu na prace pisemne, sprawdzaé, czy uczen skonczyl notatke z lekcji,
w razie potrzeby skraca¢ wielko$¢ notatek,

e przypadku trudnosci z odczytaniem pracy odpytac¢ ucznia ustnie,

¢ pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze,

e usprawnia¢ zaburzone funkcje — zajecia korekcyjno — kompensacyjne.

Zatacznik Nr 7



Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania
wymagan u ucznidw z dysleksjg w zakresie przedmiotéw nauczania:
JEZYKI OBCE

Objawy zaburzen:

e trudnosci z zapamigtaniem stowek, struktur gramatycznych,

e problemy z budowaniem wypowiedzi ustnych,

e trudnosci z rozumieniem 1 zapamig¢tywaniem tekstu moéwionego lub nagranego na tasme,
e problemy z odr6znianiem stéw podobnie brzmigcych,

e bledy w pisaniu — trudnosci z odroéznianiem wyrazéw podobnych — gubienie drobnych
elementow graficznych, opuszczanie i przestawianie liter,

e trudnos$ci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych,

e ktopoty z zapisem wyrazow w poprawnej formie gramatycznej,

e gubienie drobnych elementow graficznych, opuszczanie i przestawianie liter,

e trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych,

e ktopoty z zapisem wyrazow w poprawnej formie gramatycznej.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e dawac tatwiejsze zadania,

¢ nie wyrywac¢ do natychmiastowej odpowiedzi, dawaé wigcej czasu na zastanowienie si¢
i przypomnienie stowek, zwrotow,

e dawa¢ wigcej czasu na opanowanie okreslonego zestawu stowek,

o w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stéw i zwrotow, a nawet
wypowiadac¢ je przesadnie poprawnie,

e mozna pozwoli¢ na korzystanie z dyktafonu podczas lekcji,

e nowe wyrazy objasnia¢ za pomocg polskiego odpowiednika, w formie opisowej, podania
synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku z nowym wyrazem,

e W zapamigtywaniu pisowni stosowa¢ wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie palcem
na tawce, pisanie ze zrdznicowaniem kolorystycznym liter,

e przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwalac¢ na korzystanie z podrecznika,

e W nauczaniu gramatyki mozna stosowac algorytmy w postaci graficznej wykresow,
tabeli, rysunkéw),

e podczas prezentacji materiatu zestawia¢ zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze
zjawiskami gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka obcego,

e prowadzi¢ rozmowki na tematy dotyczace uczniow,

e dawac wigcej czasu na wypowiedzi ustne 1 prace pisemne,

e liberalnie ocenia¢ poprawnos$¢ ortograficzng i graficzng pisma,

e ocenia¢ za wiedze 1 wysitek wlozony w opanowanie jezyka, ktas¢ wigkszy nacisk na
wypowiedzi ustne.

Zatgcznik Nr 8

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania
wymagan u uczniow z dysleksjg w zakresie przedmiotéw nauczania:
MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Objawy zaburzen:

¢ nieprawidtowe odczytywanie tresci zadan tekstowych,

e niepeine rozumienie tresci zadan, polecen,

e trudnosci z wykonywaniem dziatan w pamigci, bez pomocy kartki,

e problemy z zapamigtywaniem regut, definicji, tabliczki mnozenia,



e problemy z opanowaniem terminologii (np. nazw, symboli pierwiastkéw i zwigzkdéw
chemicznych),

e btedne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych (z wieloma zerami i miejscami
po przecinku),

e przestawianie cyfr (np. 56 — 65),

e nieprawidtowa organizacja przestrzenna zapisu dziatan matematycznych,
przeksztalcania wzorow,

e mylenie znakow dziatan, odwrotne zapisywanie znakow nierownosci,

e nieprawidtowe wykonywanie wykresow funkcji,

e trudnosci z zadaniami angazujacymi wyobrazni¢ przestrzenng w geometrii,

e niski poziom graficzny wykresow i1 rysunkow, nieprawidtowe zapisywanie fancuchow
reakcji chemicznych.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

¢ nauke tabliczki mnozenia, definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozy¢

W czasie, czesto przypominad i utrwalaé,

¢ nie wyrywac¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowac wczesniej zapowiedzia, ze
uczen bedzie pytany,

e w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzaé, czy uczen przeczytat tres¢
zadania i czy prawidlowo ja zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych
wskazowek,

e w czasie sprawdzianéw zwiekszy¢ i1lo$¢ czasu na rozwigzanie zadan,

e mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania,

e uwzglednia¢ trudnosci zwigzane z myleniem znakoéw dzialan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp.,

e materiat sprawiajacy trudno$¢ dhuzej utrwalaé, dzieli¢ na mniejsze porcje,

e ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co
wynika¢ moze z pomylek rachunkowych,

e ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidlowy, cho¢by strategia dojscia do niego
byla niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czgsto prezentuja styl dochodzenia do
rozwigzania niedostepny innym osobom, bedacy na wyzszym poziomie kompetencji.

Zatgcznik Nr 9

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania
wymagan u uczniow z dysleksja w zakresie przedmiotow nauczania:
GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA, WOS

Objawy zaburzen:

e trudnosci z zapamig¢tywaniem nazw geograficznych, terminologii z biologii 1 chemii
(dluzsze nazwy, nazwy tacinskie), nazwisk z historii,

e trudnosci z opanowaniem systematyki (hierarchiczny uktad informacji),

e zla orientacja w czasie (chronologia, daty),

e trudnos$ci z czytaniem i rysowaniem map geograficznych 1 historycznych,

e trudno$ci z orientacja w czasie i w przestrzeni (wskazywanie kierunkoéw na mapie

I W przestrzeni, obliczanie stref czasowych, potozenia geograficznego, kata padania



stonca itp.),

e problemy z organizacjg przestrzenng schematéw i rysunkow,

e trudnosci z zapisem i zapami¢taniem tancuchow reakeji biochemicznych.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e uwzglednia¢ trudnos$ci z zapamigtywaniem nazw, nazwisk, dat,

e w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagac¢, dawa¢ wiecej czasu na
przypomnienie, wydobycie z pamigci nazw, termindow, dyskretnie naprowadzac,

e czesciej powtarzac 1 utrwala¢ materiat,

¢ podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe ulatwiajace zapamigtywanie,

e wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujace jak najwigcej zmystow (ruch,
dotyk, wzrok, stuch), uzywaé¢ wielu pomocy dydaktycznych, urozmaica¢ proces
nauczania,

e zroznicowa¢ formy sprawdzania wiadomosci 1 umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie
na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia,

e przeprowadza¢ sprawdziany ustne z fawki, niekiedy nawet odpytywac¢ indywidualnie,
e cz¢sto ocenia¢ prace domowe.

Zatacznik Nr 10

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania
wymagan u ucznidw z dysleksjg w zakresie przedmiotéw nauczania:
MUZYKA PLASTYKA, ZAJECIA ARTYSTYCZNE, ZAJECIA
TECHNICZNE, INFORMATYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE

Objawy zaburzen:

e trudnosci z czytaniem nut, odtwarzaniem rytmu, $piewaniem, tanczeniem,

¢ trudnosci z rysowaniem (rysunek schematyczny, uproszczony) i organizacja
przestrzenng prac plastycznych,

¢ obnizony poziom wykonania prac plastycznych i technicznych (dobra wtasna inwencja
tworcza 1 wyobraznia),

e mylenie prawej i lewej strony,

e trudnosci z opanowaniem ukladow gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorganizowane
w czasie i przestrzeni),

e trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych,

e trudnosci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki (siatkdwka, koszykdéwka, tenis
ziemny i stotowy, itp.),

e niech¢¢ do uprawiania sportow wymagajacych dobrego poczucia rdwnowagi
(deskorolka, narty, snowboard)

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e zawsze uwzgledniac trudnosci ucznia,

e w miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzac,
pokazywac¢ na przyktadzie,

e dzieli¢ dane zadanie na etapy 1 zachgca¢ do wykonywania malutkimi krokami,

¢ nie zmusza¢ na site do §piewania, czy wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi
trudnosc¢,

e dawac wigcej czasu na opanowanie danej umiejgtnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu,
e nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

¢ podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu,



jego checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materialy, niezb¢dne pomoce itp.,
e wlaczac do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

Zatgcznik Nr 11

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniéw
posiadajacych opinie i orzeczenie z PPP

JEZYK POLSKI

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

¢ nie wymagac, by uczen czytal gtosno przy klasie nowy tekst, wskazywa¢ wybrane
fragmenty dtuzszych tekstow do opracowania w domu i na nich sprawdza¢ technike
czytania,

e dawac wigcej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w miar¢ potrzeby pomaga¢ w ich odczytaniu,

e stara¢ si¢ w miar¢ mozliwos$ci przygotowywac sprawdziany i kartkowki w formie
testow,

e czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan roztozy¢ w czasie, pozwalaé¢ na
korzystanie z ksigzek ,,mowionych”,

e uwzglednia¢ trudno$ci w rozumieniu tresci, szczeg6élnie podczas samodzielnej pracy
z tekstem, dawaé wigcej czasu, instruowac lub zalecaé przeczytanie tekstu wezesniej w
domu,

e btedéw nie omawia¢ wobec catej klasy,

e w przypadku trudno$ci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia
schematow pracy, planowania kompozycji wypowiedzi (wstgp, rozwinigcie,
zakonczenie),

e pomaga¢ w doborze argumentow, jak rowniez odpowiednich wyrazen i zwrotow,

e nie obniza¢ ocen za btedy ortograficzne 1 graficzne w pracach pisemnych,

¢ poda¢ uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, doboér argumentow, logika
wywodu, tres¢, styl, kompozycja itd.),

e dawac wigcej czasu na prace pisemne, sprawdzac, czy uczen skonczyt notatke z lekcji,
w razie potrzeby skraca¢ wielko$¢ notatek,

e przypadku trudnosci z odczytaniem pracy odpytac¢ ucznia ustnie,

e pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze.

Zatgcznik Nr 12

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniow
posiadajacych opinie i orzeczenia z PPP

JEZYKI OBCE

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

¢ nie wyrywac¢ do natychmiastowej odpowiedzi, dawa¢ wigcej czasu na zastanowienie si¢
1 przypomnienie stowek, zwrotow,

e dawac wigcej czasu na opanowanie okreslonego zestawu stowek,

e w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stéw i zwrotow, a nawet
wypowiadac je przesadnie poprawnie,

e nowe wyrazy objasnia¢ za pomocg polskiego odpowiednika, w formie opisowej, podania
synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku z nowym wyrazem,



e W zapamigtywaniu pisowni stosowa¢ wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie palcem
na tawce, pisanie ze zroznicowaniem kolorystycznym liter,

e przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwala¢ na korzystanie z podrecznika,
e W nauczaniu gramatyki mozna stosowac algorytmy w postaci graficznej wykresow,
tabeli, rysunkow,

e podczas prezentacji materialu zestawiac¢ zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze
zjawiskami gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka obcego,

e prowadzi¢ rozmowki na tematy dotyczace uczniow,

e dawac wigcej czasu na wypowiedzi ustne i prace pisemne,

e liberalnie ocenia¢ poprawno$¢ ortograficzng i graficzng pisma,

e oceniac¢ za wiedzg 1 wysitek wltozony w opanowanie jezyka, ktas¢ wiekszy nacisk na
wypowiedzi ustne.

Zalacznik Nr 13

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniéw
posiadajgcych opinie i orzeczenia z PPP

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e nauke tabliczki mnozenia, definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozy¢
W czasie, czesto przypominaé i utrwalaé,

e na poprawie sprawdzianu pozwala¢ uczniowi korzysta¢ z pomocy dydaktycznych np.
tablice matematyczne czy kalkulator,

e nic wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi,

e w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdza¢, czy uczen przeczytal tres¢
zadania 1 czy prawidtowo ja zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych
wskazowek,

e w czasie sprawdzianéw zwiekszy¢ ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan,

e mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania,

e uwzglednia¢ trudnosci zwigzane z myleniem znakoéw dzialan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp.,

e material sprawiajacy trudnos¢ dtuzej utrwalaé, dzieli¢ na mniejsze porcje,

e ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co
wynika¢ moze z pomylek rachunkowych,

¢ oceniac¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidtowy, choc¢by strategia doj$cia do niego
byla niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czgsto prezentuja styl dochodzenia do
rozwigzania niedostepny innym osobom, bedacy na wyzszym poziomie kompetencji.

Zatgcznik Nr 14

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniéw
posiadajacych opinie i orzeczenie z PPP

GEORGAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA, WOS

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

¢ uwzglednia¢ trudno$ci z zapamietywaniem nazw, nazwisk, dat,

e w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagac¢, dawa¢ wigcej czasu na
przypomnienie, wydobycie z pamigci nazw, termindéw, dyskretnie naprowadzac,

e czesciej powtarzac 1 utrwala¢ materiat,

e podczas uczenia stosowac¢ techniki skojarzeniowe utatwiajace zapamigtywanie,



e wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujace jak najwigcej zmystow (ruch,
dotyk, wzrok, stuch), uzywaé¢ wielu pomocy dydaktycznych, urozmaica¢ proces
nauczania,

e zréznicowac formy sprawdzania wiadomosci 1 umiejgtnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie
na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia,

e przeprowadza¢ sprawdziany ustne z fawki, niekiedy nawet odpytywac¢ indywidualnie,
czesto oceniaé prace domowe.

Zatgcznik Nr 15

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniéw
posiadajacych opinie i orzeczenie z PPP; MUZYKA, PLASTYKA,
ZAJECIA ARTYSTYCZNE, ZAJECIA TECHNICZNE, INFORMATYA,
WYCHOWANIE FIZYCZNE,

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e zawsze uwzglednia¢ trudno$ci ucznia,

¢ w miar¢ mozliwo$ci pomagaé, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzac,
pokazywac¢ na przyktadzie,

e dzieli¢ dane zadanie na etapy i zach¢ca¢ do wykonywania matymi krokami,

e nie zmuszac na sit¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosc,

e dawac wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udzielaé instruktazu,
e nie krytykowac¢, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

e podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu,
jego checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.,

e wlacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

Zalacznik Nr 16
Uczen z ADHD
Zakres dostosowania:

e Wyznaczanie konkretnego celu i dzielenie zadan na mniejsze mozliwe do zrealizowania

etapy
¢ Pomaganie uczniowi w skupieniu si¢ na wykonywaniu jednej czynnos$ci

e Wydawanie jasnych, precyzyjnych polecen- na raz tylko jedno polecenie



e Skracanie zadan — dzielenie ich na czeSci

e Zadawanie matych partii materiatu

e Sprawdzanie stopnia zrozumienia wprowadzanego materiatu

e Zmniejszanie materialu przepisywanego z tablicy do zeszytu

e Zezwolenie na uzgodnione formy aktywnosci fizycznej

¢ Dzielenie dtuzszych sprawdziandéw na czes$ci, wydtuzanie czasu odpowiedzi,
e Chwalenie ucznia

e Zachecanie do zadawania pytan

e Pobudzanie zainteresowan ucznia,

¢ Angazowanie ucznia w konkretne dziatania

e Akceptowanie ucznia bez wzgledu na jego nieprawidlowe zachowania
¢ Przypominanie o regutach

e Szukanie 1 przekazywanie uczniowi informacji na temat sposobéw roztadowywania
napigcia, ktore sg akceptowane w klasie

e Zapewnienie uczniowi miejsca w pierwszej tawce, w towarzystwie spokojnego ucznia
e Ograniczanie ilo$ci bodZcoéw
e Skupianie uwagi ucznia na tym co najwazniejsze — kolor, podkreslenie

e Formutowanie informacji dotyczacych pracy domowej w sposob jasny i przejrzysty.

Zalacznik Nr 17

Charakterystyka ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Jakie s3 uwarunkowania psychofizyczne funkcjonowania ucznia z niepelnosprawnoscia
intelektualng ?

Niepetnosprawnos¢ intelektualna charakteryzuje si¢ istotnie nizszym niz przecigtne
funkcjonowaniem intelektualnym z jednocze$nie wspotwystepujacym ograniczeniem w



zakresie dwoch lub wiecej sposrdd nastgpujacych umiejetnosci przystosowawczych:
porozumiewania si¢, samoobstugi, trybu zycia domowego, uspotecznienia, korzystania z dobr
spoteczno-kulturalnych, samodzielnosci, troski o zdrowie i bezpieczenstwo, umiejetnosci
szkolnych, organizowania czasu wolnego i pracy

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng maja zréznicowany potencjat
rozwojowy. Jest to zaburzenie o charakterze globalnym (wszystkie funkcje i
procesy psychiczne odbiegaja od normy), dlatego ich trudnosci w uczeniu si¢
wynikajg z zaburzen: spostrzegania, uwagi, pami¢ci, myslenia, mowy,
sprawnos$ci motorycznych, ale takze procesow emocjonalnych, motywacyjnych,
adaptacji spotecznej. Spostrzeganie uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng jest: niedoktadne, wybiorcze, wezsze zakresowo, wystepuja
zaburzenia analizy 1 syntezy spostrzezen. Najtrafniej poziom poznania
zmystowego u tych uczniow mozna okresli¢ cytujac stowa H. Borzyszkowskiej
(1997): ,,dziecko uposledzone umystowo mato widzi — kiedy patrzy i mato
styszy — kiedy stucha’.

U uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng stwierdza si¢ obnizong zdolnosé
koncentracji uwagi. Ich uwaga jest krotkotrwata, mato podzielna i tatwo ulega zakldceniu
(nadmiernie odwracalna). Bardzo trudno jest skoncentrowac ich uwage zwlaszcza, gdy
podejmuja rozwigzanie zadan sprawiajacych trudnosci. Wzmacnianie uwagi tych ucznidéw jest
procesem ciggltym i nie mozna go pomijac¢ w trakcie realizacji dziatan edukacyjno-
terapeutycznych.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng maja dobra pamig¢ mechaniczna.
Natomiast pami¢¢ logiczna jest u nich w duzym stopniu zaburzona, co przejawia si¢ w
obserwowanych faktach:

e odtwarzanie zapamigtanych informacji odbywa si¢ wedtug zapamigtanej kolejnosci;

e maja trudnos$ci z odpytywaniem wyrywkowym, czesto po prostu nie rozumieja tego, czego
wyuczyly sie na pamie¢;

® maja trudnosci w postugiwaniu si¢ wyuczong tabliczka mnozenia, bo wymaga to
wybidrczego stosowania zapamigtanych wiadomosci;

e potrzebuja réwniez wigkszej liczby powtorzen, aby utrwali¢ zapamigtane informacje.



Rozw6j mowy u dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng czesto bywa opozniony,
jednakze z uwagi na stosunkowo dobra pami¢¢ mechaniczng sg w stanie (przy dobre;j
stymulacji srodowiskowej) opanowaé znaczny zasob stownictwa, chociaz: maja trudnosci w
rozumieniu znaczenia wypowiedzi oraz w samodzielnym tworzeniu dluzszych wypowiedzi
(twoércze stosowanie mowy);

e czgsciej tez w pordwnaniu z dzie¢mi w normie intelektualnej wystepuja u nich wady
Wymowy;

¢ majg stosunkowo dobrze rozwini¢ta mowe odtworcza, ale stabiej funkcjonuje u nich
tworczy wymiar mowy.

Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng maja zaburzone myslenie
abstrakcyjne, slowno-pojeciowe. Ich myslenie rozwojowe zatrzymuje si¢ na poziomie
myslenia konkretno-obrazowego, co przejawia si¢ w trudnosciach z abstrahowaniem,

uogoblnianiem, tworzeniem pojeé¢, wnioskowaniem czy przewidywaniem (mysleniem
przyczynowo- skutkowym). Zaburzenie wyzszych form mys$lenia w znacznym stopniu
utrudnia zdobywanie wiedzy i powoduje, ze pewien jej zasob jest niedostepny osobom z
uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim. °

Najczesciej wystepujace zaburzenia u dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng
ktore maja znaczenie dla ich osiagniec szkolnych, to:

e zaburzenie orientacji przestrzennej,

e niski poziom sprawnosci grafomotorycznej, staba koncentracja uwagi,

¢ wolniejsze tempo pracy,

e zaburzenia rozumienia znaczenia wypowiedzi,

e zaburzenia analizy i syntezy (wzrokowej, stuchowej, wzrokowo-stuchowej),
e trudnos$ci w rozpoznawaniu liter oraz w czytaniu,

e trudno$ci w rozumieniu przeczytanego tekstu,

e istotnie zaburzony poziom rozumienia wszelkich regut, zasad, definicji,

e utrudnione tworzenie pojecia liczby,

e ograniczenia procesOw pamigciowych,

e brak zrozumienia tresci zadan tekstowych 1 trudnosci w ich rozwigzywaniu,

e zaburzenia wyobrazni przestrzennej utrudniajace rozumienie i wykonywanie zadan
geometrycznych,

e trudnos$ci w orientowaniu si¢ w stosunkach czasowych i postugiwaniu si¢ nimi,



e klopoty w powigzaniu nowych informacji z poprzednio zapamig¢tanymi,
e staby poziom stosowania umiejetnosci w praktyce,

¢ mata samodzielno$¢ w wykonywaniu zadan,

e czesto wystepujaca nadpobudliwos$¢ psychoruchowa lub zahamowanie,
e brak krytycyzmu,

e trudnosci w antycypacji zachowan,

e impulsywnos¢,

¢ podatno$¢ na negatywne wplywy otoczenia,

e niski poziom motywacji,

e mata wrazliwo$¢ na potrzeby innych,

e czeste przejawy agresji.

Wymienione powyzej trudno$ci nie musza przejawiacé sie w kazdym przypadku. Kazdy z
ucznidéw jest inny. jego poziom funkcjonowania w szkole, zachowanie, mozliwosci i
ograniczenia sg indywidualnie zroznicowane. USwiadomienie sobie przez nauczyciela

sytuacji, z jakimi moze si¢ spotka¢ w kontakcie z uczniem z niepelnosprawnoscig

intelektualng, pomoze mu bardziej wnikliwie obserwowac¢ i odpowiednio
dostosowywacé zadania do mozliwosci ucznia. Identyfikacja trudnosci ucznia i zadan
edukacyjno-terapeutycznych pozwoli mu stworzy¢ plan dzialania pedagogicznego
mozliwie skuteczny i dostosowany indywidualnie do ucznia.

Podstawa programowa. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng realizujg t¢ sama podstawe
programowa, co ich sprawni rowiesnicy. Nauczyciele maja obowiazek dostosowaé
wymagania edukacyjne (niezbedne do uzyskania poszczegolnych Srodrocznych i
rocznych (semestralnych) ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodatkowych zajeé
edukacyjnych, wynikajacych z realizowanego przez siebie programu nauczania) do
indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktérego
stwierdzono zaburzenia rozwojowe uniemozliwiajace sprostanie tym wymaganiom.
Stosowane przez nauczyciela metody, formy i Srodki dydaktyczne musza by¢ adekwatne
do indywidualnych mozliwosci i potrzeb psychofizycznych uczniow.

Przedmioty matematyczno-przyrodnicze

Nauczyciel bedzie si¢ starat stosowac:



e takie strategie pomocy uczniowi, ktére umozliwig mu zrozumienie istoty zadnia lub
zagadnienia. Stuzy¢ temu moga odpowiednie metody pracy (problemowa, zadawania pytan,
praktycznego dziatania czy oparta na przezywaniu),srodki dydaktyczne (modele, filmy,
plansze, interaktywne wizualizacje itp.) oraz formy organizacyjne (zwlaszcza praca w

grupach),

e eksperymenty i doswiadczenia, ktore w edukacji uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng pehia szczegdlna rolg.

Przedmioty humanistyczne
Realizacja podstawy programowej w obszarze humanistycznym skupia si¢ na:

e dalszym rozwijaniu sprawnosci jezykowych, a w tym ksztalttowaniu ztozonych struktur
gramatycznych oraz budowaniu dhuzszych wypowiedzi powigzanych w logiczng catos¢.

e pracy nad spdjnoscig wypowiedzi ucznidw 1 rozwojem ich stownika oraz ksztattowaniem
umiejetnosci argumentowania, prowadzenia rozmowy. Analiza i interpretacja tekstow
kultury jest dla uczniéw z uposledzeniem umyslowym w stopniu lekkim szczegdlnie
trudna, poniewaz wymaga rozumienia perspektywy drugiej osoby. W sensie rozwoju
poznawczego jest to przekroczenie poziomu dziecigcego egocentryzmu oraz empatyczna
umiejetnos¢ spojrzenia z zewnatrz. Te zdolno$ci poznawcze z trudem rozwijajg si¢ u uczniow
z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Nalezy mie¢ na uwadze, ze praca z tekstami zrodtowymi musi odbywac si¢ przy duzym
wsparciu nauczyciela i z zastosowaniem pewnych utatwien, np.: map myslowych,
inscenizacji, filmow, zastepnikéw wizualnych, schematow, pordwnan itp.

Uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng moga mieé¢ trudnosci z:

e zapamigtaniem faktow historycznych i okreslaniu ich zwigzkéw przyczynowo-skutkowych.
W nauczaniu historii konieczne bedzie:

e systematyczne powtarzanie i utrwalanie wiedzy,

e prezentowanie i powtarzanie wiedzy w r6znych kontekstach, formach oraz z
wykorzystaniem roznych srodkéw dydaktycznych,

e realizacja podstawy programowej - ograniczenia si¢ do najwazniejszych aspektow
omawianego zagadnienia historycznego, bazowania na pamigci mechanicznej ucznia,
dzielenia tre$ci na mate kroki oraz podejmowania dodatkowych dziatan wizualizujgcych

treSci. Waznym zadaniem nauczyciela w pracy z uczniem z niepelnosprawnoscia



intelektualng jest dostarczanie odpowiednich informacji o jego predyspozycjach
zawodowych i 0 samych zawodach.

Realizacja zadan edukacyjnych uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng
wymaga zapewnienia istotnych warunkow, a w tym miedzy innymi:

e zminimalizowania nadmiaru rozpraszajgcych bodzcow;

e dbanie o wymiang informacji migdzy nauczycielami i rodzicami na temat osiagnie¢ i
trudnosci ucznia;

e dawanie uczniom odczu¢, ze to co robig jest wazne i cickawe.
Ocenianie uczniow

Przy kompleksowej ocenie uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng beda brane
pod uwagg:

e aktualne mozliwosci ucznia, jak 1 jego ograniczenia,

e wktad pracy,

e Zaangazowanie,

e samodzielnos¢ w wykonywanych dziataniach,

® poziom umiejetnosci,

e motywacja do pracy,

e systematycznosc ,

e postepy w rozwoju na miar¢ indywidualnych mozliwosci.
Celem oceniania bedzie:

¢ gromadzenie danych o zachowaniu i osiggnieciach ucznidéw,

e ocena poziomu jego funkcjonowania.



